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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 \
Salade de A
Chou blanc Salade verte aux T Méli-mélo
mayonnaise uah”__uh.m<mﬂm“mhqm aroiitons Celerivinaigrette | o jive et hatavia
i i i i Sauté de beeuf VTL Sauté de volaille
Coquillettes Filet de poisson Couscous gami sauce Grand-mére salice supréme
au poulet sauce meuniére Semoule . .
tomatée Petits pois persillés | Légumes couscous Coquilles m_m _m_z___.oa Pommes de terre
Carottes & 'Anglaise persillées
. . Fremage blanc .
Le Bon Lorrain Camembert Royal Vaillotte nature d'Alsace sucré Brie Maubert
Poire du Pavs ‘ Créme Oreillons d'abricots ‘ Tarte {ompote
¥ dessert chocolat au sirop (hocolat - Corn Flakes |  pomme-fraise
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Découverte descl tacees !
: | Menu 100% Bio
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 1% Vendredi 20
. - Potage a la courge
Chou rouge Salade deriz Salade de soja )5
> - o musquée de Provence|  (éleri rémoulade
vinaigrette au mats vinaigrette et crolitons
. . Sauté de boeuf Mannite de poisson <
Pites Sauté de é.w.:m 3 la tomate sauce légére a la Steak haché
. N sauce curry léger : A sauce brune
ala carbonara Carottes persillées | Oratin de chou-fleur mot Farelles i Iépeautre
P et pommes de terre Semoule P
e Yaourt Tomme du Saintois Tomme n
Emmental rapé la myrtille nature S — Le Bon Lorrain
Cakea
Flan chocolat Fruit de saison Petit-suisse sucré Fruit de saison la courge
[irieimut et chocolat
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Lundi 30 Mardi 1* Mercredi 2 ey Vendradi 4
Macédoine Salade verte Salade Velouté Chou rouge
mayonnaise et mais de pépinettes de potiron vinaigrette
. Choucroute garnie Daube Sauté de poulet mﬂn_u._mn“_a__ mnah_qﬂ
Tortellinicame | 0 oomimes de de beeuf VTL salice mornay ) g
sauce hapolitaine terre, viennise*) Carottes 3l Po et a la moutarde
: arottes a lai mmes noisettes Riz créole
- Tomme du Saintois ; Tomme Fromage blanc
Brique Maubert nature Mimplette de Vezouze d'Alsace sucré
R
. . . . Yaourt Pain d'épices maison . .
Fruit de saison Fruit de saison brassé a Forange T Fruit de saison
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Mardi 15 Mercredi 16 pud Vendredi 18
Céleri rapé Potage Salade de Chiffonnade d'iceberg|  Salade desoja
vinaigrette de légumes verts coeur de blé aux H_mm._hesamm au mais
Tartiflette * Sauté de pintade
(pemmes de terre, BouSttes deh ol o sauce crémeuse a la Hachis
P g alaprovencale saltce aux petits P
fromage tartiflette, Penettes légumes démentine Parmentier
lardons) Gratin de brocolis ?EEWM.%EH
Yaourt brassé Fromage blanc sucré T - Gros Lorrain LTI
a l'abricot 9 R GRS du Saintois
*
Compote Biiche de Noél . .
“ME”.M Fruit de saison pomme-cassis ‘ maison 93%% Hﬂmﬂ__h:_m
pay et biscuit poire-chocolat
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découvertes des cucurbita
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Vendredi 13
. Betteraves rouges Carottes ripées
Taboulé vinaigrette patiran-framans vinaigrette
Cassalette Beeuf
de poisson citronnée Penne Sour férié Chipolata * sauce hasquaise
Jardinigre a la bolognaise ouriiene Lentilles Julienne de Iégumes
de légumes Pommes vapeur
T d'al E tal ripé Tomme Tomme
omme d'Alsace mmental ripé deVezouze 3 Fortie
, 1 Compote
Nappé caramel Fruit de saison Fruit de saison Bio Jrnmes-ananas
et bisquit.

du 23 au 27 novembre 2015

' Lundi23 Mardi 24 Mercredi 25 Vendredi 27
Carottes ripées 5 )
vinaigretteaujus | JambonblancLR * m“"w.ﬁﬁm Endives vinaigrette Salade de patds
d'orange
Roti de beeuf sauce ;
fromagére Omelette vm__ma”_:aw,__mﬁ_.h__a From'chaud Poisson meunigre
; aux pommes de terre P Haricots b
Coquillettes Purée Pommes vaneur aricots beurre
Epinards Petits pois a l'ail de légumes verts P persillés
en béchamel
. 9 Yaourt aromatisé . "
Altesse Royal @émeux Brie 3 [ fraise Petit Gros Lorrain
| Marmite quetsches-
. cu n.q.wam I Fruit de saison Mousse au chocolat Pomme de pays mirabelles et
eI arame madeleine de Liverdun
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Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10
Salade verte S
Potage i ’ Endives vinaigrette
Coleslaw vinaigrette Tarte roug'chou
alphabet A lorange au Melfor
. Boul‘agneau Beeuf Bourguignon
Emincé um__n_“ﬁe.“_m_._mﬁ_ram z_mqaw_m “_m_ Mo_m___m alatomate ‘ Gratin de
de veau marengo Pommes vapeur Semoule aux épices Iégumes d’antan
Penne Epinards bé n_._vma el Lentilles a lacréme | douces-Brunoisede [ #F suliniie i e
P Iégumes athuile dolive|  facon dauphineis
Fromage fondu Camembert Royal Le Bon Lorrain Barkass <wﬁum___whwm
‘;ﬁhﬂﬁa__ 5 Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison o .q_num e




