
Voici ma photo : 

et l’empreinte  
de mon pouce : 

Je mesure : …… m …… et je pèse : …… kg 

Ma pointure de chaussures :  
26  27  28  29  30  31  32  33 

La couleur de mes yeux est : 

Je suis : 

Mes cheveux sont : 

Je porte des lunettes :         OUI                    NON 

J’écris mon prénom : la date : 

Complète avec l’aide d’un adulte cette fiche : 
 Découvrir son corps 
 Pouvoir constater au cours de l’année sa croissance 



Je m’appelle _____________________________ 
 

Je me dessine : 

Date : …… / …… 


