
Bouchées à la ricotta, aux olives noires et au thym 
 

 
 

(pour 6) 
 

500 g de ricotta 0% 
1 œuf 

1 cc de thym 
2 cs de parmesan râpé 
8 olives noires hâchées 

 
Préchauffez le four à 180 ºC. 
Mélangez tous les ingrédients et versez dans des empreintes à muffins en silicone. 
Cuisez 35 à 40 minutes.  
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