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A c t i v i t é s  P r o p o s é e s

Théâtre

Apprentis 
Journalistes

Cirque

Tennis de 
Table

Arts 
Plastiques

Echecs

4

Yoga

Kids Coding

….et la Rue’golotte, projet de ”rue aux enfants, rue pour tous” 
dans le 3e, rue des Coutures Saint-Gervais 

Mercredi du 
Sport

Foot/Basket
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A p p r e n t i s  J o u r n a l i s t e s

Explorer la fabrication de l’information de manière ludique…
Qu’est-ce qu’un journal, une radio, un reportage ? A travers
l’exploration des médias les enfants développeront leur esprit
critique et découvriront la manière dont s’écrit le monde.

Les enfants joueront les apprentis journalistes, selon les
centres d’intérêt qui les touchent (vie quotidienne de l’école,
du quartier, actualité du pays ou du monde) en privilégiant
leur autonomie et leur imagination. A chaque trimestre
correspondra son média et métier du journalisme.

Intervenantes : Naïké Desquesnes et Nina Almberg
Naïké, après Sciences-Po Paris et une année universitaire en Inde, a rejoint durant trois ans
l’équipe de l’hebdomadaire Courrier International pour s’occuper de la section Asie du Sud.
Depuis deux ans, Naïké est journaliste indépendante, membre de la revue Z et écrit
régulièrement pour Le Monde Diplomatique. L’année dernière, Naïké a co-animé un atelier-
vidéo avec les enfants d’un quartier du 18ième parisien.

Nina, diplômée en histoire à Sciences-Po Paris et en réalisation documentaire à l'INA,  a travaillé 
pendant deux ans comme assistante de recherche à Périphérie, une association qui promeut le 
cinéma documentaire en Seine-Saint-Denis . Nina est également auteure de documentaires et 
de reportages radiophoniques et collabore avec Arte Radio, France Culture et la Radio Suisse 
Romande (émission Détours).

Horaires
• Mardi 17h-18h | CE2-CM1-CM2
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A r t s P l a s t i q u e s

Créer, recréer, couper, façonner, raconter, imaginer... cette activité
permet aux enfants d'aborder l'art autrement et de laisser libre
cours à leur imagination.

Du dessin à la céramique, l’activité comprend un large éventail de
techniques à expérimenter.

Intervenant : Jisoo Yoo
Jisoo Yoo est une artiste coréenne née à Séoul en Corée du Sud en 1990. Elle vit et
travaille à Paris. Elle travaille sur plusieurs supports: peinture, dessin, performance,
installation, sculpture, vidéo...

Horaires
• Lundi 12h30-13h30 | CP-CE1
• Vendredi 12h30-13h30 | CP-CE1
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C i r q u e

Découvrir les différentes pratiques du cirque :
 les jonglages (balles, massues, diabolos, assiettes chinoises,

foulards...);
 les acrobaties et équilibres (acrosport, cordes, fil funambule,

boule d'équilibre);
 mime et clownerie.

Intervenant : Samuel Spiesser
Passionné d’escalade, Samuel est Professeur de la Ville de Paris en Education Physique et 
Sportive. 
Samuel intervient pour l’ASC4F depuis de nombreuses années pour les activités Cirque et 
Tennis de Table.

Horaires
• Lundi 17h-18h | CE2-CM1-CM24
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E c h e c s

S’initier aux échecs d’une façon ludique, intéressante et attractive…
De la rentrée aux vacances d’hiver, l’activité se découpe en trois
parties : cours théorique au tableau, exercices pratiques ou
problèmes et jeux.
Au retour des vacances, des tournois en match sont organisés,
complétés par des cours sur les principes, la technique et la
stratégie.

Intervenants : Venusha Kanagarathinam et Carmelo Curcio
Carmelo intervient pour l’ASC4F depuis près de 20 ans. Au départ, l’activité a
débuté avec 7 enfants pour atteindre plus de 30 aujourd’hui ! La méthode de
Carmelo : passion, sérieux et humour.
Venusha et Carmelo animent le créneau du mardi et font partie du même
club d'échecs qui organise régulièrement des tournois ouverts à tous.

Horaires
• Lundi 17h-18h: Forts
• Mardi 17h-18h: Débutants
• Mardi 17h-18h: Intermédiaires
• Niveau: toutes les classes 
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K i d s  C o d i n g

Apprendre à coder, coder pour apprendre

Les enfants découvriront la pratique du codage avec le logiciel
Scratch en groupe de 10 au travers d’un cursus de 11 semaines qui
les initiera au notions de base jusqu’à la réalisation de programmes
et jeux.

Le partage de leur travail entre eux favorisera
l’apprentissage du travail en groupe et les échanges
avec la communauté Scratch qui pourra continuer
après l’activité.

L’activité s’inspire de la méthode développée par
MagicMakers, société leader en France dans
l’initiation au codage pour les enfants en se basant
sur le logiciel Scratch du MIT.

Intervenant : Medhi Famibelle

Médhi est ingénieur télécom et travaille dans l’équipe media sociaux d’Orange.

Medhi, parent d'élève de l'école, a acquis une formation scientifique et pratique la 
programmation informatique dans son métier. Il est ravi de faire partager ces connaissances 
dans le cadre de la programmation créative pour enfant développée par MagicMakers.

Horaires
• Jeudi 17h-18h: CE2-CM1-CM2
(trimestriel)
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M e r c r e d i s  d u  S p o r t

Pratiquer un sport collectif mixte le mercredi après-midi, dans
un esprit ludique et de groupe.
Cette activité est proposée dans le cadre des Mercredis du
Sport, sous l’égide d’une convention signée entre la Mairie de
Paris, l’USEP75 et l’ASC4F.

Cette année nous proposons aux familles
d’inscrire les enfants au football ou au
basketball.

L’activité se déroule de 13h30 à 17h30 le
mercredi après-midi hors les murs de l’école.

Les enfants sont rassemblés par le Chef de
Centre USEP75 à 13h30 et ils se rendent avec
les animateurs dans un stade réservé par la
Mairie de Paris (Charlemagne/Michel Le
Comte pour les entrainements réguliers ou
stades parisiens pour les matchs de la ligue
de l’USEP).

Directeur de Centre : Philippe Lapeyre
Philippe Lapeyre est le Directeur de l'école Quatre Fils.
Il est le Directeur de Centre USEP75 et organise le FC4FILS avec des animateurs pour l’activité
football.

Horaires
• Mercredi 13h30-17h30 | CE2-CM1-CM2
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T e n n i s  d e T a b l e

Découvrir la pratique du tennis de table :
 apprentissage des différents coups tels que service, renvoi,

coup droit, revers ainsi que les deux types d'effet ( "liftés" et
"coupés");

 règles du jeu en un contre un et deux contre deux, matchs.

Intervenant : Samuel Spiesser
Passionné d’escalade, Samuel est Professeur de la Ville de Paris en Education Physique et 
Sportive. 
Samuel intervient pour l’ASC4F depuis de nombreuses années pour les activités Cirque et 
Tennis de Table.

Horaires
• Lundi 12h-13h | CE2-CM1-CM2
• Mardi 12h-13h | CE2-CM1-CM2
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T h é â t r e

Initiation au jeu de l’acteur, à partir d’exercices de mise en
condition du corps, de la voix, de la diction, d’improvisations
dirigées, vers l’apprentissage collectif d’un texte en vue d’une
représentation en fin d’année scolaire.

Intervenante : Odile Etaix
Odile réalise des films documentaires, est chanteuse de jazz, interprète du spectacle Miousik
Papillon de Pierre Etaix (tournée 2010-12), enseigne également le théâtre au sein de l’ASC4F
depuis 1995 et de l’association Lézards Associés (Seine et Marne).
Odile est Docteur en Esthétique, Sciences et Technologie des Arts, Option Cinéma, chargée
de cours à l’université de Paris VIII (Vincennes-Saint Denis) et formatrice en BTS Audiovisuel.

Horaires
• Lundi 17h-18h | CM1-CM2 
• Mardi 12h30-13h30 | CE2- CM1-CM2 
• Mardi 17h-18h | CP-CE1-CE2
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T h é â t r e

Participer à une aventure de groupe !

L‘activité a pour objectif de développer chez l'enfant l'aisance
orale, la confiance en soi, la mémoire, la créativité, et surtout le
partage de la parole, de l'espace et des émotions. Par des
exercices de corps, de voix, d'écoute et d'improvisation, le théâtre
sera abordé de manière ludique, puisque le théâtre c'est jouer !
Les enfants travailleront à la mise en scène d'un spectacle qui
sera présenté à la fin de l'année.

Intervenante : Camille Wallecan
Camille est professeur de théâtre auprès de jeunes enfants et d’adolescents, elle monte et
écrit de nombreux spectacles avec eux. Après une formation artistique universitaire et à
l’école Claude Mathieu, Camille intègre la Comédie Framboise et joue dans ses trois créations.
En parallèle, Camille prête sa voix pour la radio, met en scène Je hais les routes
départementales, de Jean Yanne, et réalise les épisodes pilotes d’une série destinée à la
télévision, J’irai à Cannes.

Horaires
• Lundi 12h30-13h30 | CP-CE1
• Lundi 17h-18h | CE1-CE2
• Jeudi 12h30-13h30 | CP-CE1
• Jeudi 17h-18h | CE2-CM1-CM2
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Y o g a

Du yoga pour favoriser la conscience de la respiration, la
souplesse, la concentration ainsi que le bien-être.

Présentée de façon amusante, chaque séance alterne
postures dynamiques et apaisantes par le jeu et
l’imaginaire.

Les séances se terminent par une histoire relaxante,
invitant à la détente et au calme intérieur.

Intervenante : Nathalie de Clerval
Nathalie est maman de 3 enfants. Elle a été formée auprès de Yogamini, une formation
certifiée et spécialisée dans les techniques d’enseignements du yoga spécifiques aux enfants.
Nathalie anime depuis septembre 2014 des cours de yoga pour enfants et adolescents dans
plusieurs écoles et centres de bien-être à Paris.
Elle continue à se former dans différents styles de yoga et pratique également le Qi Jong. Elle
propose également des cours particuliers pour les enfants et les adultes.

Horaires
• Jeudi 11h30-12h30 | CE1-CE2 
• Jeudi 12h30-13h30 | CP-CE1
• Jeudi 17h-18h |  CM1-CM2
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L ’A S C 4 F
L’Association Sportive et Culturelle de l'école des 4 Fils (ASC4F) est une
association loi 1901 créée en 1983 par les parents de l’Ecole Elémentaire
Quatre Fils, pour y développer au profit des enfants, des activités à
vocation culturelle et sportive. L’association est gérée et animée par des
parents bénévoles de l’école.

ASC4F | Ecole Elémentaire des Quatre Fils | 10 bis, rue des Quatre Fils | 75003 | Paris | asso4fils@gmail.com  

www.ecolequatrefils.canalblog.com/archives/asc4f

Bruno Barbagli Sophie Annerose Karine Barbagli 
Président Trésorière Secrétaire 




