
 

 
 

HEURE  H  +  6 

 

12  à  14  –  UN  TOUR  SIMPLE 

 

 
 

-  12  - 

Tourner le pâton d'un quart de tour vers 

la droite. 

 Etaler la pâte  

sur 8 à 9 mm d'épaisseur. 

 

-  13  - 

Plier la pâte en trois en commençant par 

rabattre le tiers du haut puis en 

recouvrant avec le tiers du bas. 

 

-  14  - 

La pâte est prête à être utilisée ! 

 

 

 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 


