
Protocole Athlètes – Epreuves de Sauts

Le matériel à votre disposition (starting block,
témoins et haies) a été désinfecté et déplacé
en respectant les règles sanitaires (utilisation
de gants…).

Règles généraleRègles spécifiquesRègles générale
Vous désinfecter les mains entre chaque essai.
Après chaque saut (que ce soit saut dans le sable ou 
sur un tapis), ne pas porter vos mains sur votre visage 
(bouche et nez) avant d’avoir pu nettoyer vos mains.

Concernant le saut à la perche :
Je ne prête pas ma perche durant le concours
Si celle-ci doit être partagée avec un autre 
concurrent, avant de la céder je dois m’être 
désinfecté les mains puis avoir moi-même 
désinfecté la partie de prise de main.


