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Proposition d’intervention  
Journée petite enfance 

“Libre comme l’art“ 
 
 

Intitulé de la formation  
Libre comme l’Art- éveil sensoriel et artistique 
 
Durée : 
5h à 7 heures 
 
Public(s) : 
 Professionnels de la petite enfance 
 
Objectifs de formation 
Apprendre à construire et à animer des ateliers d’arts plastiques et 
d’éveil sensoriel auprès de très jeunes enfants.  
 
Objectifs pédagogiques 
- Apprendre à être à l’écoute des différentes émotions des  enfants 
- Soutenir leur créativité, leur imaginaire et leur autonomie  
- Echanger sur nos pratiques 
- Comprendre le rôle de l’adulte dans  les différentes propositions 
faites aux enfants, mesurer son importance. 
- Découvrir des techniques d’éveil sensoriel et artistique adaptées 
aux tout-petits. 
 
Contenus Abordés  
- Comment construire un atelier d’arts plastiques pour les tout-
petits  
- Le rôle de l’adulte 
- Différence arts plastiques et loisirs créatifs 
- Ateliers pratiques : découverte sensorielle d’épices et collage, 
découverte sensorielle de légumes et peinture végétale… 
 
Méthode  
Apports théoriques, ateliers pratiques, échanges, brainstorming, 
travail en sous-groupes 
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