MOUSSE DE BETTERAVE

Ingrédients pour 4 personnes
2 betteraves moyennes cuites 
4 mini fromage de chèvre frais
10 cl crème fraîche
2 cuillères à soupe de fromage blanc
1 cuillère à café de vinaigre balsamique
sel poivre.
Mixez la betterave avec le fromage blanc et là crème. 
Ajoutez un filet de vinaigre balsamique, sel et poivre et continuez à mixez.
Faire le montage.
Mettez au fond de la verrine la mousse de betterave et posez au dessus un petit fromage de chèvre.
Pour la déco j'ai mis les fleurs à cuisiner TERRE EXOTIQUE
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