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Individu et société
Une initiation à l’interrogation sociologique

Une introduction à la sociologie… à la sociologie générale

Une introduction à une réflexion sur le lien social et la modernité

Une introduction
à la sociologie… 
à la sociologie générale
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La sociologie
Qu’est-ce que la sociologie ?

Qu’est-ce que la sociologie ?
selon Raymond Aron (1905-1983)
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Première approche
Qu’est-ce que la sociologie ?

« La sociologie est l’étude qui se veut scientifique du
social en tant que tel, soit au niveau élémentaire des 
relations interpersonnelles, soit au niveau macroscopique
des vastes ensembles, classes, nations, civilisations ou,
pour reprendre l’expression courante, des sociétés
globales ».

Raymond Aron, « Les étapes de la pensée sociologique », 1967,
Gallimard, page 16.

Première approche
Qu’est-ce que la sociologie ?
Dans cette définition de Raymond Aron, on retrouve les tensions 
originelles de la sociologie à propos de son objet :

 l’approche des faits sociaux dans une
dimension plutôt macrosociologique

 l’approche des activités sociales dans une
dimension plutôt microsociologique
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Deuxième approche
Qu’est-ce que la sociologie ?
Posture objectiviste :  expliquer

Conception holiste de la totalité sociale (Primat du tout sur la 
partie)

Posture subjectiviste :  comprendre

Conception atomiste de la totalité sociale (Primat de la partie sur 
le tout)

cependant

Deuxième approche
Qu’est-ce que la sociologie ?

Posture objectiviste : 
 expliquer

Conception holiste de la 
totalité sociale 

(Primat du tout sur la partie)

Posture subjectiviste : 
 comprendre

Conception atomiste de la 
totalité sociale 

(Primat de la partie sur le tout)
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Deuxième approche
Qu’est-ce que la sociologie ?

« Pour le sociologue, 

la pluralité des approches, des théories, des 
méthodes, des programmes de recherche est 

l’horizon commun de sa discipline »

Jean-Michel Berthelot

Une citation de Spinoza (1632-1677)
mobilisée par beaucoup de sociologues…

« Ne pas rire, ne pas 
pleurer, ne pas détester, 

mais comprendre »


