Cuisine et Saveurs de Lili


Velouté aux lentilles


Recette pour 6 personnes – Note de la famille : 2,5/6
Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients :

· 1,5 l de bouillon de volaille (eau + 2 cubes)
· 2 oignons
· 250 g de lentilles vertes

· 10 cl de crème fraîche épaisse allégée

· Sel et poivre

Faire chauffer le bouillon de volaille.

Peler l’oignon et le couper en lamelles. 

Mettre l’oignon et les lentilles dans le bouillon et laisser cuire 40 mn environ. 

Mixer le tout. Ajouter si nécessaire un peu d’eau puis ajouter la crème fraîche. Saler et poivrer.
Servir bien chaud.

