
 
               

 

Siège :   Maison de la Vie Associative – Terre-Plein du Jeu de Mail – 59140 DUNKERQUE 

Président par intérim: Jean Pierre Cazenave en attente de la 1ère réunion du nouveau Conseil d’Administration   

Internet : Adresse mail : lesrpp@gmail.com    Blog : leblogdesrpp.canalblog.com    

 

         
 

 

1er PROGRAMME 2021 
        

                                             du 1er janvier 2021  au  30 avril 2021 

 

  

Malgré une situation quelque peu incertaine j’ai quand même souhaité établir un 1er programme 2021. Il 

est presque complet seuls 4 samedis et 1 dimanche n’ont pas fait l’objet de propositions. Je remercie 

vivement les animateurs(trices) d’avoir répondu à mes sollicitations.  

Ces derniers temps les directives gouvernementales relayées par la FFRP ne permettaient pas de 

randonner. Peut-être seront-elles prolongées en janvier 2021. S’il en est ainsi vous serez informés en 

temps utile de la suppression éventuelle de randonnées ou de marches nordiques de ce programme. 

Jean Pierre Cazenave              J      J   

 

 

36ème ASSEMBLÉE GÉNÈRALE 
 

 

Moment des bilans : moral, d’activité et financier de l’année 2020 elle se réunira  

à une date et selon des modalités qui vous seront communiquées dès que cela  

sera possible en fonction des conditions sanitaires à venir.  

       
 

 
 

 
 
 
 

DIMANCHE 14 mars 2021  -  Dernier délai pour les envois des propositions de 

randonnées par les divers organisateurs pour les mois de mai à septembre 2021 inclus. 
 

Merci de respecter cette date et de faire les envois à : …………………………………… 

  Le nom du (de la) responsable “programmes“ au sein du nouveau C.A vous sera communiqué dès que 

celui-ci se sera réuni. En attendant vous pouvez continuer à les adresser à Jean Pierre CAZENAVE     

   courriel : jpcazenave@nordnet.fr  
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Marche Nordique  

 

 

 

 

 
           

 
 (activité animée alternativement par Géraldine, Sandrine, Gilles, Laurent) 

 

 

Réservée aux initiés possédant leurs bâtons et étant à jour de la cotisation aux  “Randonneurs 

du Plat Pays“ 
 

Le mercredi de 18h30 à 20h00  
2 groupes de niveau : -marche sportive 
    -perfectionnement technique (tout niveau - pratiquants réguliers)           

 

Rendez-vous  parking à l’extrémité Est de la Digue de Leffrinckoucke (Europlage)  
  

 

Le samedi de 9h00 à 11h00  

2 groupes de niveau : -marche sportive  
    -perfectionnement technique (tout niveau - pratiquants réguliers)  
 

Jusqu’au samedi 28 mars 2020   rendez-vous parking du Fort des Dunes de Leffrinckoucke. 
A compter du  samedi 4 avril 2020   rendez-vous à l’extrémité Est de la Digue de Leffrinckoucke. 

 
 
 

 

 
 

 

DIMANCHE 21 FÉVRIER 2021  -  SORTIE “SURPRISE“ AU LE BOIS DES FORTS  
 

Départ :  9h30 au parking de la Porte aux Boules, ave Vauban à BERGUES 

(2h15 échauffement et étirements compris) 

En venant de Coudekerque-Village par la D72 le parking est à droite avant le pont sur la Basse Colme. 

Inscription obligatoire à  gilles.lobry@laposte.net  tél : 06.88.25.06.95 

  

Co-voiturage: 9h00 - 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-ImGVTFutbBE/V5IxK2JbaUI/AAAAAAAAANY/Zp1oVFABt0cpndLQy2plMwTUdFXGAO-VQCK4B/s1600/LOGO%2B%2BMarche-nordique.gif&imgrefurl=http://lenouveaublogtregormarchenordique.blogspot.com/&docid=ssM7A9VI-i2npM&tbnid=kj84d6712RfcqM:&vet=10ahUKEwibwtHho87TAhXSSxoKHTpMDLwQMwhcKDIwMg..i&w=296&h=315&bih=772&biw=1600&q=images de marche nordique&ved=0ahUKEwibwtHho87TAhXSSxoKHTpMDLwQMwhcKDIwMg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.freepik.com/photos-vecteurs-libre/nordic-walking&psig=AOvVaw1DQBnC5yCOhO3LncMWQCq3&ust=1606398464060000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiwguPqne0CFQAAAAAdAAAAABAH
mailto:gilles.lobry@laposte.net
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CONDITIONS  PARTICULIERES 
 

 Seuls, les membres de l’Association, à jour de leur cotisation, bénéficient d’une assurance annuelle « responsabilité 

civile ». 

 Pour les nouveaux randonneurs non licenciés, l’Association autorise leur participation à 2 sorties maximum, à titre 

d’essai. Le paiement de la cotisation est ensuite obligatoire. 

 Coût de l’adhésion (licence FFRP + assurance RC) :    42,00 Euros  (année 2021).                                                                                                                                                                                             

(licence familiale) :    84,00 Euros  (année 2021). 

 Renouvellement des licences dès septembre.  

 A compter du 1
er
 septembre de l’année “n“ les activités avec « prestations payantes » et la « Marche Nordique »  ne 

sont accessibles qu’aux seuls adhérents en possession de leur licence de l’année “n+1“. 

 Pour les séjours, les réservations ne seront considérées comme fermes qu’après versement d’un acompte. 

 Les passeports séniors (ville de Dunkerque) sont acceptés. 

IMPERATIF ! 

     Tous les chèques, libellés à l’ordre des « Randonneurs du Plat Pays » et accompagnés de la fiche d’adhésion, du 

document “conditions de participation“ et du certificat médical ou de l’attestation du questionnaire de santé doivent être 

adressés à :    Mme Geneviève MARREL 33 allée des Bleuets 59229 Téteghem 

 
 

 

 

Pour tout savoir sur notre association, visitez notre BLOG    

 

http://www.leblogdesrpp.canalblog.com/ 
 

 

 

 

 

 

http://www.leblogdesrpp.canalblog.com/

