
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
30 janvier 2012 31 janvier 2012 1 février 2012 2 févri er 2012 3 février 2012

Entrée
Salade de

pommes de terre
Tarte à la tomate

Segments

de pomelos
Radis-beurre

Chou-fleur

à la Polonaise*

Plat principal
Cordon bleu 

de dinde

Chipolata grillée

aux herbes
Plein filet colin lieu Plat unique

Rôti de veau

au jus

Accompagnement Epinards béchamel Brocolis braisés Riz ratatouille Couscous au poulet
Petits pois

carottes

Produit laitier Petit moulé
Camembert 

Bio
Edam

Rondelé

ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Bio

Dessert Fruit de saison
Brisures d'ananas

au sirop

Compote 

pomme-fraise
Crêpe Fruit de saison

comme Régional comme Bio comme Animation

SEMAINE n°5 du 30 janvier au 03 Février 2012

Nous vous rappelons que le contenu des menus n'est pas contractuel et que des modifications peuvent être effectuées.

Menus de la Communauté d'Agglomération du Muretain

Chou-fleur à la Polonaise* : chou-fleur,œuf, vinaigrette, persil


