
BIEN  PREPARER  LE  CP 

 

 

Lecture 

 

Inutile  d’apprendre  à  lire  à  votre  enfant. 
S’ il  commence  à  lire  de  lui-même,  laissez-le  faire. 
Si  ça  ne  l’intéresse  pas  encore,  laissez-le  tranquille. 

 
Certains  adultes  font  plus  de  dégâts  qu’autre  chose  
en  essayant  d’apprendre  à  lire  à  leurs  enfants : 
- l’ordre  de  découverte  des  sons  influe  sur  l’orthographe 
- déchiffrer  et  comprendre  sont  deux  choses  bien  distinctes 
- l’enfant  croit  savoir  lire  pense  qu’il  est  inutile  d’écouter  
l’enseignant. 
( … ) 
 
Votre  enfant  a  surtout  besoin  qu’on  lui  lise  des  histoires. 

Ce  n’est  pas  l’ âge  auquel  on  apprend  à  lire  qui  fait  la 
différence  mais  la  quantité  de vocabulaire  dont  on  dispose. 

 
Ecriture 

 

L’ enfant  doit  savoir  écrire  son  prénom  en  lettres  cursives.  
 
Le  dessin  et  le  coloriage  sont  d’excellentes  activités. 
 
Inutile  d’en  faire  plus. 
 
Maths 
 

Plutôt  que  de  faire  travailler  votre  enfant, 
jouez  avec  lui  à  des  jeux  de  société : 
- jeux  de  dé 
- dominos 
- petits  chevaux 
- jeu  de  l’oie 
- sept  familles 
 

Du  fait  que  les  enfants  d’aujourd’hui  sont  occupés  sur  des  
ordinateurs  et  des  consoles,  beaucoup  de  parents  ne  prennent  
plus  la  peine  de  jouer  à  ces  jeux  élémentaires  et  les  
conséquences  pour  les  enfants  sont  désastreuses… 
 
Pensez  aussi à  jouer  à  la  marchande,  à  lui  apprendre  à  
cuisiner… 

 
Civisme 

 

En  effet,  à  l’école  élémentaire,  les  programmes  sont  très  

chargés  et  l’enseignante  de  CP  ne  peut  pas  se  permettre  
d’attendre  30  minutes  que  tel  enfant  ait  sorti  son  stylo,  que  tel  
autre  se  décide  à  sortir  son  livre… 
   
L'écoute des consignes et des règles doit être installée aussi à la 
maison. 
 
De  même,  beaucoup  d’enfants  ont  des  difficultés  car  ils  se  

contentent  de  faire  «  à  peu  près »  ce  qu’on  leur  demande 
( ex : Pour  eux,  entourer  ou  barrer,  c’est  pareil…  ) alors  que  les  
apprentissages  scolaires  demandent  de  la  précision. 
 
Sport 
 

Tous  les  sports  sont  bons  pour  le  développement  de  l’enfant. 
Pensez  à  la  marche à  pieds,  au  vélo,  à  la  natation … 

 

Le sport n'est pas qu'un temps ou l'enfant se dépense.  
Le développement moteur influe sur l'écriture, le repérage dans 
l'espace, le respect et la compréhension des consignes...  
 
Santé 

Vérifiez que votre enfant : 

 voit aussi bien de près que de loin. 

 qu'il entend bien.  
 

BONNES  VACANCES !! 


