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LE TAIJI QUAN de Style CHEN :

Le Taiji Quan est un art martial interne, a la fois une technique de combat, de santé et de relaxation.

Il a été formalisé par Maitre Chen Wangting (1600-1680), célebre maitre d'arts martiaux, a
Chenjiagou, petit village du district de Wenxian (province de Henan, Chine).

Le style Chen est le plus ancien des styles de Taiji Quan. Il se distingue notamment par |'utilisation
de la force issue de la spirale. C’est aussi un style qui peut paraitre plus dynamique, car il alterne
les mouvements lents et rapides.

Notre association s’inscrit dans la lignée de I'enseignement dispensé par Maitre Wang Hai-Jun.
Maitre Wang Hai-Jun a été formé au village Chen de fagon traditionnelle par Chen Zhenglei, I'un
des plus grands maitres de Taiji Quan encore vivants, reconnu officiellement par I'Etat Chinois
comme l'un des dix plus grands maitres d'arts martiaux chinois. Maitre Wang Hai-Jun a gagné de
nombreux championnats — dont les championnats nationaux - en Chine et & I'étranger.

Maitre Wang Hai-Jun est un pédagogue hors pair, qui visite régulierement les groupes formés par
ses éleves, dont notre professeur Alan Mooney fait partie.

Alan Mooney a Enseignement dispensé :

démarré son

apprentissage du » Exercices fondamentaux,

Taiji Quan en o o
Irlande en 1993, * Principes du mouvement et respiration,
aupres de Nick « ChansSi,

Gudge (West Coast

Internal Arts » Enchainement de 18 mouvements
Association).

Pendant les cing premieres années, Alan
s’est concentré sur le Taiji style Yang,

évoluant vers la variante Hunyuan du style Tarifs :
Chen tel qu'il est enseigné par Zhang
Xuexin. Depuis 2003, il s’est tourné vers + Cotisation d'adhésion a l'association : 35 €

I'enseignement remarquablement clair du
style Chen de Wang Haijun. Il a été médaillé « Coursalannee: 250 €
d’argent dans les championnats nationaux
de Tuishou 2009.

Pendant ses cours, Alan ameéne ses éleves
a la découverte du Taiji, avec humour,
enthousiasme et une rare pédagogie.
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