RAPPORT DE STAGE
NAY / TOUSSAINT 2006

Un franc succès pour ce stage où se sont retrouvés 37 kayakistes et 15 spéléologues.

Détails des participants canoë-kayak :
5 initiateurs

6 perfectionnements

22 entraînements jeunes 

4 cadres permanents et 1 cadre sur 2 jours :

- Guillaume DUQUET

- Jérémy HEUGAS

- Manu LEGROS

- Didier BAYLACQ

Et Xavier DUBOIS

Une fois de plus l’hébergement du collège St Joseph à Nay était super pour un stage kayak. Seule petite chose, il nous manquait les clefs pour avoir accès à la lumière et aux accessoires de la salle de sport. 

Sur ce stage nous avons fait un échange avec le comité de spéléologie. Un groupe de kayakiste est parti sur une journée en spéléo, un autre en canyon, pendant ce temps là, les spéléos ont servi de cobayes aux initiateurs pour une séance pédagogique pendant la matinée. Sur l’après midi ils ont pu découvrir l’eau vive à travers une descente raft, canoë et airyak.

Le groupe perfectionnement s’est retrouvé à naviguer sur quelques séances avec les initiateurs. Ils ont également fait une séance plus typée slalom ainsi qu’une petite simulation de course avec le groupe des plus jeunes compétiteurs.

Le groupe entraînement a navigué en slalom et en descente chaque jour.
Le thème principal étant l’aisance et navigation eau vive sur ce stage.

Tous ont fait une simulation de course : les uns sur un parcours prenant la totalité du bassin, les autres uniquement sur le haut du bassin. Un problème chronomètre ne nous a pas permit de faire un classement pour le premier groupe.

Vous trouverez ci après les temps pour le 2° groupe.

En descente, le groupe le plus à l’aise a navigué uniquement en eau vive, et ont fait une simulation de course entre le pont de St Pé de Bigorre au Flip Flap. (Les temps ci après)
Les initiateurs étaient un groupe de bon niveau de navigation, intéressés et sérieux.

Les 5 ont été reçus à l’examen.
Bilan général : les jeunes manquent de navigation eau vive simple sans porte pour un meilleur jeu avec les mouvements d’eau.
Slalom parcours tracé par CDCK Oise
	Nom Prénom
	Temps 1
	Pen
	Manche 1
	Temps 2 
	Pen
	Manche 2
	TOTAL

	Béziade Colin
	70
	2
	72
	70
	0
	70
	142

	Pailhassar Pierre
	74
	4
	78
	65
	2
	67
	145

	De Rivoyre Bruno
	76
	2
	78
	74
	6
	80
	158

	Mars Florence
	81
	0
	81
	81
	2
	83
	164

	Gastaud Roman
	83
	2
	85
	81
	0
	81
	166

	Mignard Quentin
	88
	4
	92
	88
	0
	88
	180

	Mangin Thomas
	85
	8
	93
	92
	4
	96
	189

	Guénard Floréal
	130
	58
	188
	116
	2
	118
	206

	Lacrambe Mathieu
	97
	4
	101
	108
	2
	110
	211

	Jeanneau Simon
	114
	56
	170
	89
	0
	89
	259

	Scianimanico Tom
	105
	58
	163
	96
	4
	100
	263

	Craveiro Mathias
	75
	154
	229
	88
	10
	98
	327

	Jeanneau Mathilde
	164
	10
	174
	156
	2
	158
	332

	Pinard Sarah
	122
	108
	230
	102
	152
	254
	484

	Gonzales Enzo
	86
	250
	336
	85
	250
	285
	521

	Charrier Alex
	110
	160
	270
	158
	102
	260
	530


Descente St Pé le Flip flap
	Nom Prénom
	Temps

	Dubois Xavier
	11.23

	Didier/Félix  C2
	14.22

	Pradeleix Stan
	14.45

	Guilherm Zoé
	14.57

	Kolenc Bérénice
	15.02

	Scianimanico Tom
	15.13

	Alves Anthony
	15.35

	Alves Vincent
	15.42

	Tixier Cécile
	15.52

	Tisne Mélodie
	16.06

	Campagnole Florian
	16.43

	Castelli Mege Corto
	17.23

	Scianimanico Nicolas
	Abd


RENDEZ VOUS POUR LE STAGE DE PAQUES A LICQ ATHEREY DU 12 AU 15 AVRL
