
Les infos de l’atelier : 
 

 Le programme des ateliers du mercredi 2016/2017 paraîtra fin août. 

 Le planning des ateliers des vacances de la Toussaint et de Noël 2016 

paraîtra fin septembre et celui des vacances d’Hiver et de Pâques 2017 

paraîtra mi-janvier. 

 

 Pour un ANNIVERSAIRE ou pour NOËL pour nos jeunes, copines, mamans, 

mamies… : Allions l’originalité à la créativité ! Je vous propose des chèques-

cadeaux personnalisés à utiliser pour des ateliers ou des kits créatifs !  

 

 J’adapte mes interventions et l’élaboration des projets à des animations en 

musée, médiathèques, comités d’entreprises, associations et structures 

éducatives. N’hésitez pas à vous renseigner. 

 
IMPORTANT : Pour participer à un atelier, préinscription par téléphone ou par mail : celle-ci ne sera 

effective qu’après réception du bulletin d’inscription accompagné du règlement : le tout est à envoyer à :                                                                          

   L’Atelier d’Astrid Z-M  “Créer au Fil de Soi  “- 8, rue des champs - 67190 MUTZIG                            

Tél -  07 70 71 82 03  -  astridmzig@gmail.com 

BULLETIN d’INSCRIPTION : l’atelier d’Astrid ZM accepte aussi les chèques-vacances ! 

  Je soussigné ............................................. ............. ………………….            

Adresse : ................................................................................................................... .................................  

Mail…………………………………………………………………………...@….............................                           Tél………………………………… 

Inscris mon/mes enfants   ………………………………………....../..………………………………………..  Né(e)  le……………………………………… 

 

 à     l‘ATELIER « la couture c’est fun »  aux dates suivantes : ……………………………………......................................................... 
 à   L’ATELIER CONTE ET CREATION TEXTILE  aux  dates suivantes : ……………………………………………………………………………….. 
 à L’ATELIER MELI-MELO de L’ETE …………………………..             aux  dates suivantes :………………………………………………… 
 à L’ATELIER ADULTES, aux  dates suivantes :……………………………………………………………………………………………… 
 
D’un coût total de  :    ........   €                ci-joint mon règlement par …………………………………………………………  

* J’accepte sans réserve les conditions de fonctionnement de l’atelier prévues dans la Charte de fonctionnement consultable sur 

le blog           * J’autorise l’organisatrice à prendre toute mesure d’urgence en cas de nécessité                                                                   

* J’autorise  -  Je n’autorise pas  l’organisatrice à  diffuser des photos de mon enfant de manière exceptionnelle                                    

* Mon enfant apportera son goûter pour les ateliers de 3 heures consécutives ; 

Fait à ............................................... , le ............................................... 

Lu et approuvé : ............................................ 

+ Signature 

                                                        

Contacts : 07 70 71 82 03 - astridmzig@gmail.com  - Blog : http://atelierastridzm.canalblog.com/ 

Ateliers de l’été 
2016 à MUTZIG          

Enfants et jeunes 
 

1/Conte et Création textile 
« Le secret de la sirène » 

 
Photo sur le blog 

 
 
 
 
 
 

2/ Méli-mélo de l’été 
1 thème par séance 

   
 

Photo sur le blog     
 

              

Jeunes 

La couture, c’est fun 
Trousses,  pochette en jean, jupe… 

 
Photo sur le blog 

 
 
 
 
 
 

 

Adultes 
Bijoux textiles, oiseaux…  

 
Photo sur le blog 

* 

Les animations ont lieu à l’adresse de l’atelier                                                                                              

Plus de photos sur le blog - Ne pas jeter sur la voie publique  -  Photos non contractuelles 

mailto:astridmzig@gmail.com
mailto:astridmzig@gmail.com
http://atelierastridzm.canalblog.com/


Enfants et jeunes de 6 à 18 ans 

Programme  

Horaires et tarifs 
Dates 

 
Détail des animations 

Conte et Création 

textile 
 « Le secret de la 

sirène » 
Sur 3 séances de 3h15 

 

AM : De 14h à 17h15 
Si nécessaire, groupe 

supplémentaire le matin : 

Ma : De 9h à 12h15 
 

Tarif : 52€ 

Groupe 1 : AM 

du Me 6 

au Ven 8/07 

 

Groupe 2 : AM 

du Lu 18 

au Me 20/07 

 

Groupe 3 : AM 

du Me 24 

au Ve 26/08 

L’histoire se déroule en bord de mer 

auprès d’un pêcheur et de sa petite fille ; 

celle-ci va se lier d’amitié avec une petite 

sirène venue jouer sur la plage…  

 

Réalisations proposées en couture-

main + collage 

- la petite sirène : forme humaine + 

queue de poisson 

- son miroir magique 

Méli-mélo de l’été  
par séance de 2h30 

Matin : 

 9h30 à 12h00 

ou 

Après Midi :  

14h à 16h30 

 

 
***Sur 2 séances de 

3h15 

Ma : 9h00 à 12h15 

 
 

Me 20/07 Ma 

Me 31/08 AM 

 

 

Ma 19/07Ma 

+ 29/08 Ma 

 

Me 13/07 Ma 

 

  

 
***Grpe A  Ma 

Lu11 + Ma12/07 

Rectificatif* 

*GroupeB  supprimé  
 

Atelier des « nœuds »  en Paracord  13€ : 

au choix, porte-clés, bracelet …  : 1 à 2 

réalisations 

 

Bonbonnière « Tutti frutti » 13€ 

Fournie vide, décor du couvercle 

 

Broche libellule 13€  
(transformable en décor de barrette) 

 

 *** Nouveau 

***Poupée du monde 20 cm minimum 
 (choix  entre  plusieurs  déclinaisons)  

Avec initiation à la sculpture textile 

sur 2 demi-journées :   35€             
 

 

 

 

 

 

Jeunes à partir de 11 ans* 

Programme :  

La couture c’est fun ! 
Cours collectifs & 

Horaires et 

Dates 
AM : De 14h à 

17h30 

Tarifs-jeunes 

Prêt-machine inclus 

Pochette en jean avec doublure 20X16 cm : 

Recto : bandes de jean,  dentelles … 

Verso : poche plaquée avec décor jean/ papillons 

 

Me 29/06AM 

Ma 30/08 AM 

Couture machine 
Fournitures comprises 

25€ 

Jupe patineuse en tissu d’été ou demi-saison :  
Du patron à la couture, sans doublure, fermeture par 

boutons- pression. Longueur de la jupe : 40 cm env. 

Tissu + fil assorti non fournis 
Détails fournis  sur simple demande 

 

Lu 11/07 AM 

Ma 23/08 AM 
Début : 13h30 

 

Couture-machine 
Fournitures non comprises 

25€  

Trousse  
(tissu et forme au choix : A : 19x14 cm ou B : 22x12 cm) 

-soit : trousse A de maquillage avec doublure + tirette 

-soit : trousse B pour stylos non doublée en tissu enduit 

ou similicuir  + tirette  

 

Ma 5/07 AM 

Lu 29/08 AM 

+ 30/08 Ma 

Couture machine 
Fournitures comprises 

23€ 

Bijoux textiles  Rectificatif* 
Au choix : en jean ou autres tissus  

Voir  dates adultes 
Fournitures 

comprises pour les 
jeunes 

30€ à la main journée  

* 18€ à la machine  

demi-journée 
*Possibilité d’ouvrir ces cours aux  adultes, me consulter pour les conditions  précises                                                                         

* Prochains ateliers de Couture-machine pour jeunes lors des vacances d’hiver 2017 

Adultes Si nécessaire, dates supplémentaires 

Programme 

Horaires et tarifs* 
Ma : De 10h à 13h00 

AM : De 14h à 17h00 

Dates 
Cours collectifs 

Détail des animations 

Fournitures 

 et prêt-machine non inclus 

 

Apprendre à bien utiliser sa 

machine à coudre  45€ 
Journée de 2x2h30 

Lu 4/07 

Lu 22/08  
 

Tension, réglage, différents fils, aiguilles  et 

leurs  caractéristiques + exercices divers et  

solutions aux problèmes les plus courants 

Oiseaux imaginaires en piqué libre 
broderie-machine contemporaine 

sans programmation  45€ 

Ve 1/07 

Me 27/07 

 

Conception puis couture à plat d’oiseaux qui 

pourront être appliqués sur des vêtements, 

tableaux ou patchworks …. 

Bijoux textiles**en couture-main 
(bracelets, pendentifs, broche, colliers….) 

42€ 

Ma 23/08 Ma 

+ Me 24/08 Ma 

2X3h 

Customisation de boutons, fronces et plis 

divers à l’aide de tissus variés, dentelles … 

pour obtenir des réalisations très personnelles 

Bijoux textiles**en couture-machine 

(manchettes, bracelets,…) 42€ 
Je 21/07   

Journée 2x3h 

Association de coutures variées, perles, 

boutons, … pour obtenir des créations inédites 

Initiation au Piqué libre  

+Autres cours  
Autres dates à définir avec pers. intéressées 

Ve 22/07 J1 

Lu 25/07 J2 

Ma 26/07 J3 

Voir le détail des cours proposés et les 

conditions précises sur le blog, 

catégorie Adultes 



     

   

   

 


