
D I S TA N C I AT I O N  P H Y S I Q U E

	× 1 m entre chaque personne, 4 m² par personne  

y compris sur l’eau.

	× Pratique associative en embarcations individuelles.

	× Techniques de navigation et de sécurité adaptées.

	× Vérification visuelle de l’équipement  

des pratiquants par les cadres.

A P P L I C AT I O N  D E S 
G E S T E S  B A R R I È R E S

	× Masque porté en dehors de la pratique.

	× Pas d’accès aux vestiaires et aux douches intérieures.

	× Équipements des points de lavage avec du savon.

	× Mise à disposition de gel hydroalcoolique 

dans les points clés.

I N F O R M AT I O N  
E T  C O M M U N I C AT I O N

	× Affichage dans la structure aux différents points  

stratégiques de cette affiche et celle destinée  

aux pratiquants.

	× Information des adhérents et des pratiquants.

	× Tenue du registre horaire entrée et sortie de la structure.

	× Formation des encadrants bénévoles et professionnels.

	× Mise en place du DUER (document unique  

d’évaluation des risques).

N E T T O YA G E  E T  D É S I N F E C T I O N 
D E S  M AT É R I E L S  E T  L O C A U X

	× Création d’une zone de désinfection.

	× Attribution individuelle de matériel  

aux adhérents.

	× Application du protocole de nettoyage  

et désinfection de la structure.

	× Désinfection matériel entre chaque prêt  

avec un produit virucide à la norme NF14476.

	× Responsabilisation de chaque pratiquant  

dans le nettoyage de son matériel.

PR INCIPA L ES  MESUR ES 
SA NI TA IR ES  PR ÉCONISÉES 
PA R  L A  F F CK
En complément des gestes recommandés  
par les pouvoirs publics, la FFCK a défini  
les conseils ci-dessous propres aux  
pratiques de ses disciplines.
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L I M I TAT I O N  B R A S S A G E 
D E S  I N D I V I D U S

	× Signalétique du site ad’hoc.

	× Limitation de transports en commun.

	× Pas de croisement adhérents / non adhérents.

	× Just paddle : limiter la présence au temps  

de navigation.

Fédération  délégataire  
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Pratiques concernées : canoë, kayak, stand up 

paddle, sports de pagaie, sports d’eau vive.

Sites de pratique : plans d’eau intérieurs, rivières, 

mer, espaces d’eau vive.

I N D I V I D U E L S E N  C L U B  /  S T R U C T U R E

Je reprends  
progressivement pour  
me remettre en forme.

Je navigue sur  
des parcours reconnus.

Je garde une distance 
de 1 bateau d’écart 
entre chaque pagayeur.

Just paddle ! Je ne viens  
que pour ma navigation.

J’adapte la navigation  
à plusieurs pour garantir 
la distanciation physique.

Je suis responsable 
et exemplaire.
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Je suis  
expérimenté·e  
et autonome.

Je nettoie et range 
mon matériel selon 
les règles sanitaires 
appliquées dans  
la structure.

Je privilégie la 
pratique à plusieurs, 
à bonne distance  
des autres.

Je privilégie 
les points 
d’embarquement 
des clubs, bases 
et équipements 
nautiques.

Je conserve  
ma pagaie, mon gilet,  
mes vêtements.

L ES  GES T ES  BA R R IÈR ES 
DU  PAGAY EUR
En complément des gestes recommandés par les  
pouvoirs publics, la FFCK a défini les conseils ci-dessous.
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1Pratiques concernées : canoë, kayak, stand up 
paddle, sports de pagaie, sports d’eau vive.

Sites de pratique : plans d’eau intérieurs, rivières, 
mer, espaces d’eau vive.

RESPONSABILITÉ, LUCIDITÉ, EXEMPLARITÉ.

RESPONSABILITÉ, LUCIDITÉ, EXEMPLARITÉ.


