Marche nordique : le cap des 300
Iﬂnghhesuﬂeht

DONZENAC

SUCCES, Depuis un an; lesu
dément pos:

Plus de 300 stagiaires ont
participsd awx stages d'ini-
tiation organisés par |'as-
socialion Marche Nordi-

| que en Corréze depuis sa

! création il v a un an. Ce
:cap vient d’étre récem-

| ment arteint avec le der-
- nier stage de 'année qui a
| Tegroupé 25 stagiaires.

Ces sluges d'initiation et
de perfectionnernent sonl
programmes mensuclle-
ment.
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Sortics hebdomadaires :
le mardi nivedu fitness ot
le samedi santé et/ou dé
hurants, roujours en exté-
FlEur.

Le prochain stage d'ini-
tiation aura Heu en janvier
2012

Renseignements au
06.30.69.75.45, mail | mar
chenordique. 19@0ran-
gelr, site internet
www.narche-nordique-
en-cofreze.fT. 2



