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Règlement intérieur de l’Activité 
Escalade sur Structure Artificielle 

d’Escalade (SAE) 
et en Sites Naturels (SNE) 

La pratique de l'escalade est une activité à risques 
 et nécessite de la part de tout adhérent le respect du présent règlement. 

 
Ce règlement ne se substitue pas aux règlements de fonctionnement du gymnase et d'utilisation de la SAE du Gymnase de 
Monestier de Clermont décrétés par la Mairie. Il le complète en précisant l'organisation du club au niveau de la pratique de 
l'escalade. 
 
L'utilisation de la salle aux horaires du club est exclusivement réservée aux adhérents de la GVT,  à 
jour de leur cotisation, titulaires de la licence FFME (avec option assurance individuelle) 
Le certificat médical étant requis pour la souscription de la licence - assurance, toute personne 
n’ayant pas fourni ce certificat lors des créneaux d’inscription ne sera pas autorisée à participer à 
l’activité. 
 

Le nombre de personnes en activité sur le mur à chaque séance est limité à 30 hors encadrant. 
Il est défini les catégories de grimpeurs suivantes :  
 
ESCALADE AVEC ENCADREMENT: 
- Les enfants de primaire, les collégiens, les adultes non autonomes ne peuvent accéder à la salle que 
pendant les créneaux qui leur sont réservés chaque semaine (fixé chaque saison par le bureau de la GVT). 
- L'escalade n'est autorisée qu'en présence de l'encadrant. Elle se pratique avec le matériel de la GVT (hors chaussons). 
- Le nombre de grimpeurs participant à des séances encadrées est laissé à l’appréciation de l’encadrant selon les paramètres 
suivants : type de pratique (bloc, moulinette, escalade en tête); âge et / ou maturité des participants ; niveau de discipline et 
d'autonomie des pratiquants ; type d'équipement de la structure ; adaptation de la SAE à la gestion du groupe; qualification et 
expériences du / des cadre(s); disponibilité du matériel obligatoire. 
- Tout enfant de moins de 13 ans doit être amené et récupéré sur le lieu de pratique, sauf autorisation expresse du responsable 
légal jointe à la fiche d’inscription. Un enfant ne peut être laissé seul sans que l’adulte qui l’accompagne ne se soit auparavant 
assuré de la présence effective sur place d’un responsable de l’association ou de l’encadrant. Le non-respect de cette condition 
dégage la responsabilité de l’association pour tout accident qui surviendrait de ce fait. 
 

ESCALADE LIBRE: 
En escalade libre, les grimpeurs viennent au club avec leur propre équipement (chaussons, baudrier, système d'assurage, 
cordes, dégaines, etc) et sous leur propre responsabilité. Aucun matériel n'est prêté sauf dérogation exceptionnelle. Les enfants 
et les jeunes mineurs ne peuvent grimper qu'avec l’autorisation de leurs parents et sous leur responsabilité. 
Toutes les personnes qui grimpent sur le créneau escalade libre seront sous l’autorité d’une personne référente de l’association 
qui ouvre et ferme l’activité. 
Tout manquement au respect de ce règlement par un membre pourra entraîner son exclusion  du 
club. 
 
SORTIES EN FALAISE: 
Toutes sorties en falaise ou SAE qui seraient organisées spontanément par et entre des personnes qui se 
trouvent, par ailleurs être adhérentes à la GVT, en dehors ou sur des horaires et jours correspondants aux 
créneaux de la GVT en SAE, ne sont en aucun cas sous la responsabilité de la GVT. 
 
 



 
Recommandations de pratique de l'escalade sur SAE 

 ( Structure Artificielle d’Escalade ) 
 

1 - Se préparer:  
 Se renseigner sur les niveaux de difficulté des voies, sur le matériel à disposition 
 
2 - S'équiper: 

Matériel d'escalade conforme aux exigences européennes (CEN). 
 
Matériel Individuel :  
- chaussons d'escalade ou chaussures de sport propres - vêtements couvrants et souples, ne bridant pas les 
mouvements - cheveux longs attachés 
 
Matériel Collectif  (dans le cas des séances avec Encadrement) : 
- baudrier, frein, mousquetons et dégaines (si escalade en tête)  
- cordes dynamiques (spécifiques escalade) adaptées à la SAE et au public  

 
3-Gérer sa sécurité et celle des autres: 

- Respectez les règles techniques de sécurité ; 
- Utilisez des termes clairs et convenus entre les membres du groupe. 
- Vérifiez la mise en place des matelas de chute (positionnement, liaison, etc.) ; 
- Assurez une parade pour les mouvements délicats (risques de chutes en limite de tapis, sur une face du 
pan, sur la tête, etc.) ; 
- Ne progressez pas les uns au-dessus des autres. 
- Vérifiez, avant de l'utiliser, la longueur de la corde et son état ; 
- Surveillez votre nœud d'encordement et celui de vos voisins ; 
- Vérifiez la bonne position de votre système de freinage ; 
- Toujours parer son coéquipier avant de mousquetonner le premier point d'assurage ; 
- Grimpez toujours assuré ; 
- Restez plus que vigilant pendant les manœuvres en hauteur (prise de moulinette, descente en rappel, 
relais ...) ; 
- Redescendez doucement votre grimpeur. 

 
           4 - Respecter les autres usagers de la salle et de la SAE : 

- D'autres activités et / ou d'autres grimpeurs partagent votre espace de loisir : soyez discrets, patients et 
conciliants ; 
- Ne modifiez pas les voies sans l’accord du moniteur 
- Signaler au responsable de l’association tout constat de détérioration d’un élément de la structure ou 
du matériel ; 
- Respectez l'équipement et le matériel. Assurer le rangement du matériel de l’association et la remise 
en place des matelas de chute en fin de séance. 

 
Tout comportement ou attitude dangereuse fera l’objet d’une exclusion de l’association. 

 
Fait à Monestier de Clermont,        Le Président de la GVT 
Le 6 septembre 2011        Pierre AGRESTI 
 
 
 
 
 
 
 

Pièces à fournir à l’inscription : 
 
� Fiche d’inscription complétée et signée 
� Accusé d’information d’adhésion au contrat d’assurance FFME 
� Certificat médical d'aptitude (La participation à l'activité ne sera possible qu'à réception du certificat médical obligatoire). 
� Paiement (possible en 3 échéances). 
� Chèque jeune adhésion sportive ou chèque caution 15 € 
 


