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Les Français et leur sommeil.INPES,mars 2008
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2008/006.htm

Passeport pour le Sommeil.Institut du sommeil et de la vigilance,2007
http://www.institut-sommeil-vigilance.org/documents/Passeport-du-sommeil.pdf

Programme d'action sur le sommeil.Ministère de la santé et du sport,2007
http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/sommeil_290107/sommaire.htm     

L'hygiène de vie-Biorythmes et sommeil. Travaux de lycéens,2006
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/jeunesse-sante-gaillac/rubrique.php3?id_rubrique=1

Rapport sur le thème du sommeil,Ministère de la santé et des solidarités, décembre 2006             
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/064000899/index.shtml

Le sommeil,les rêves et l'éveil, SFRMS(Société Française de  Recherche et de Médecine du Sommeil)
http://ura1195-6.univ-lyon1.fr/
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