
LA RELATION 
AU COEUR DE NOTRE VIE 

On ne nous apprend pas à être en relation 
Chacun se débrouille comme il peut avec les modèles relationnels acquis dans l'enfance
Que la plupart du temps nous reproduisons inconsciemment et avec plus ou moins de bonheur
Pourtant la qualité de nos vies dépend de la qualité de nos relations

Mireille NIFFLE et Christophe EPAUD
Psychopraticiens relationnels

Vous proposent un temps pour prendre soin de vous, apprendre, comprendre vous 
ressourcer en explorant les multiples composantes de la Relation lors d’un 

ATELIER à Châteauneuf sur Loire 
Le Samedi 1er Juin 2013

OBJECTIF de cet Atelier
Découvrir les enjeux et les embûches de la relation pour mieux satisfaire nos besoins tout en 
respectant ceux des autres.
CONTENU
Être en relation suppose au moins un Autre. Mais qui est cet Autre ? Et qui suis-je pour l'Autre ? 
Pour quoi j'entre en relation ? Avec quoi ? Comment ? Place des émotions, du corps ? Importance  
du passé ? 
Alternance d'apports de connaissances, d'échanges et de mises en mouvement

Lieu :  Salle Jean Brière – Place Aristide Briand – à Châteauneuf sur Loire
Horaire : 10h – 18h avec pause déjeuner de 1h30
Tarif :    9O€ la journée – Repas non compris - 

BULLETIN D'INSCRIPTION
A renvoyer avec chèque de 30€ à l'ordre de Faire Face - désistement possible sans frais jusqu'au 20 Mai

NOM et Prénom :.......................................................................................................................................

Adresse :......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................

Adresse mail : ….........................................................................................................................................

Tél.: …..........................................  Mobile :................................................................................................
__________________________________________________________________________________________

FAIRE-FACE
2, rue des Vignes - 45110 Chateauneuf sur Loire- Tél : 02 38 58 96 32

N°de déclaration d'existence délivré par la Préfecture du Loiret  : 24.45.01909.45
N° Siret :  44922600000015 – Code APE / 913E

Email : faire.face@libertysurf.fr 
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