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Edito 
Chers adhérentes et adhérents, nous avons été ravis de vous accueillir de plus en plus nombreux à MATRIOCHKA 
tout au long de cette année 2017 qui a vu les inscriptions évoluer de 55 à 180. 
 
Pour ce premier exercice en tant que présidente, accompagnée des nouveaux membres du bureau, nous avons  
voulu mettre l'accent sur des manifestations culturelles et festives que vous avez été nombreux à apprécier et  
nous vous en remercions vivement. 
 
La nouvelle année s'ouvrant et, encouragés par votre joyeuse participation, nous allons continuer de vous plaire 
et de vous satisfaire en vous présentant ce programme avec de nouvelles thématiques pour des découvertes  
culturelles et conviviales, des manifestations artistiques et musicales, des conférences et des activités plus  
personnalisées qui ont fait MATRIOCHKA. Il s’enrichira de nouvelles offres au fil des prochains mois. 
 
Je terminerai là cet édito un peu fourni, mais il m'importait de vous exprimer combien vos adhésions  
nombreuses et votre participation active et enthousiaste nous encouragent à toujours nous renouveler pour  
vous satisfaire dans la cohésion. 
 
Avec tous nos meilleurs vœux pour cette année 2018 
 
 La Présidente, 

 Annick VIDALOT GRABOWSKI 
 

POUR NOS ECHANGES : 
matriochka83@gmail.com et le blog http://jomatri.canalblog.com/ 
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Jeudi 11 janvier – 18 h 30 : Conférence sur LE MOYEN ORIENT  
à la maison du patrimoine au Brusc 

 
 
 Le 11 janvier 2018 à 18h30 à la maison du Patrimoine au Brusc – Conférence sur le Moyen Orient illustrée de 

photos. 
Georges Epitalion, professeur d'histoire à la retraite, grand voyageur et spécialiste du Moyen Orient, nous 
parlera de cette région du monde. Il évoquera pour nous, à la lumière du passé historique, la situation ac-
tuelle.  

 Libre participation, verre de l'amitié et douceurs offerts 
 

 

Samedi 13 janvier – 19 h 30: REVEILLON RUSSE organisé par 
l’association des Amitiés russes de Provence AVEC UN CABARET 
à La Garde, salle Gérard Philippe   

 
 A partir de 19h30 apéritif russe et possibilité d’achats d’objets russes 
 Cabaret russe : Danses et chants de Russie avec la troupe Troïka 
 Repas de spécialités russes : zakouski, bortsch, assiette baltique, koulibiak, dessert 
 Venez nombreux fêter la nouvelle année russe organisée par nos amis de l’Association des Amitiés russes de 

Provence, l’ARP 
Si nous sommes 10 adhérents un prix spécial de 70 euros nous est réservé ; 

 sinon c’est 73 euros par personnes (pour les non adhérents à l’ARP). 
Contact et Réservations auprès de Matriochka Anne-Marie Boyer au 06 70 09 01 80.   

 

 

Vendredi 26 janvier 19 h 10 : Soirée au théâtre Denis  
avec « ZOOM » à Hyères   

 La compagnie 7eme Ciel présente un texte de Gilles Granouillet avec Marion Duquenne, Lucile Oza et Marie 
Provence. 

 Une mère seule, le tête à tête violent avec  un fils pas facile, la mouise qui colle à ses basques depuis qu’elle 
est née et la projection dans un futur de rêve qu’elle évoque avec colère, rage et insolence. 

RV Casino de Six-Fours Départ 19h10 
Réservation nécessaire. Tarif 11€ ou 9€ si abonnement -Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88   

 

 

Vendredi 2 février – 19 h 10 : Soirée au théâtre Denis  
avec « COMMENT VA LE MONDE ? » à Hyères  

 
 Le Théâtre de la passerelle propose un texte de Marc Favreau avec marie Thomas 
 Parce qu’il a toujours eu envie de protéger la terre, ce grand clown existentiel avec ses chaussures trouées, 

s’évade. « Sol », ce clown naïf n’a rien, et nous fait partager sa vision du monde. Il joue avec les maux/mots  
de la terre. 

RDV Casino de Six-Fours Départ 19h10 – Réservation nécessaire. 
Tarif 11€ ou 9€ si abonnement -Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88 
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Samedi 10 février – 12 h 20 : Visite avec un audio guide de 
l’exposition  
‘BOTERO, DIALOGUE AVEC PICASSO’ à Aix en Provence 

 
 12h20 : Départ soit en covoiturage ou soit à la gare routière de Toulon. 12h35 départ du bus Var lib pour Aix. 

Arrivée à 13h50. 
 Déjeuner libre « sur le pouce » ou promenade au centre ville. 
 14h20 : Hôtel de Caumont : visite avec un audio guide de l’exposition ‘Botero, dialogue avec Picasso’. Cette 

exposition présente la riche production du maître colombien sous un angle inédit : elle explore ses affinités 
artistiques avec Pablo Picasso.  

Prix de l’entrée et de l’audio guide 13 euros si nous sommes 15 adhérents.  
Prix du bus à votre charge de 11 euros si votre carte Zou est également validée LER 

Inscription avant le 5 février 2018 
Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 

 

 

Vendredi 23 février – 13 h 45 : Sortie à Ollioules : 
 Visite des jardins de Vintimille et du château féodal  

 
 Départ 13 h 15  du Casino de Six Fours 
 Visite des jardins de Vintimille et visite guidée du château par Monsieur Pagèze. 

Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88   
Covoiturage : 2 € 

 

 

Vendredi 23 février – 18 h 30: Conversations Italiennes  
« L’AMOUR A L’ITALIENNE », «TI VOGLIO BENE» à la Bastide 
GALITZINE  

Attention la date a changé  
 

 18h30 : Nous parlerons italien et mangerons les plats italiens que nous aurons préparés. 
Nombre de places limité. Réservation nécessaire 

Auprès de Charlotte Biasetti au 04 94 74 95 11 ou 06 13 82 42 80. 
 

 

Samedi 03 mars  - 15 h : ASSEMBLEE GENERALE de Matriochka 
Salle Scarantino  au 1er étage, les halles du verger, rue du Stade à Six 

Fours suivie d’une animation et d’un cocktail dinatoire 

 
 15h : accueil des participants, émargements et attribution des pouvoirs 
 Assemblée Générale. 
 A partir de 17h 30 : musique, chants tziganes offerts par Matriochka  
 et à partir de 19h30 : dégustation des plats que chacun(e) aura apportés (un plat sucré ou salé pour 4/6 per-

sonnes).Boissons offertes  
Inscription ou pouvoir avant le 19 février 2018 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
Venez nombreux participer à notre AG soutenir nos actions et donner vos avis  

Parking sur place ou à Casino en face de la salle en contre bas 
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Vendredi 9 mars  soirée théâtre  «FOLIE DOUCE, FOLIE FURIEUSE» 
 avec Dany Clin à la maison du Patrimoine au Brusc 
 

 
 Trois monologues de Roland Dubillard, Frank Pavloff et Gilles Beloncle, divagant de l’humour absurde à 

l’humour noir. 
 Libre participation. Verre de l’amitié offert. 

 Contactez Irène Maillard : 06 75 12 09 17 
 

 

Samedi  17 mars – 9 h : Visite de L’HOTEL PARTICULIER PRIVE 
D’OLIVARY, de l’exposition ‘CEZANNE AT HOME’ au musée Granet 
et la COLLECTION PLANQUE, chapelle des Pénitents blancs à Aix  
en Provence 

 
 9h : Départ en covoiturage du parking du complexe Baptiste à côté du Pétrin Ribeirou au 1065 av. de la Mer 

pour Aix ou départ en bus Var lib’ à 8h15 précises de Toulon.  
 10h30 : Visite privée de l’hôtel particulier d’Olivary. (17ème siècle). Nous serons reçus par la propriétaire, 

Madame de Welle et notre guide, Monsieur Alexandre Mahue.  
 Pique nique ou déjeuner libre. 
 A 14h : visite guidée de l’exposition ‘Cézanne at home’ au musée Granet (œuvres jamais exposées)  
 Puis à la Chapelle des Pénitents blancs, découverte du fonds Jean Planque, collectionneur suisse qui a donné 

au musée Granet 300 peintures, dessins et sculptures depuis les impressionnistes et post impressionnistes 
(Cézanne, Monet, Van Gogh, Degas) jusqu'aux artistes majeurs du XXe siècle tels Bonnard, Picasso, Braque, 
Léger, de Staël ou Dubuffet. 

 Retour d’Aix vers 17H. Arrivée à Six-Fours vers 18h. 
Si nous sommes 20 personnes prix des visites guidées 25 euros. Transport à votre charge 

Places limitées  
Inscription et règlement avant le 17 février 2018 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
 

 

 

Vendredi 7 avril – 19 h 10 : Soirée au théâtre Denis  
avec « CONFERENCE DE CHOSES » à Hyères  

 
 
 La 2b company présente une performance théâtre de François Grimaud et Pierre Mifsud qui en est 

l’interprète. 
 En deux étapes, ‘La Conférence de Choses’ est un marabout-bout de ficelle virtuose et ludique, qui fonc-

tionne exactement comme quand on clique d’un lien à l’autre sur Wikipedia, sauf qu’ici il s’agit d’un être hu-
main qui raconte.   

RV Casino de Six-Fours Départ 19h10 
Réservation nécessaire. Tarif 11€ ou 9€ si abonnement 

Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88   
 

 

Vendredi 13 avril – 18 h : CONFERENCE «Le CHEMIN MEDIEVAL 
de Marseille à Toulon   » à la maison du patrimoine par Raoul 
Decugis  

 
Nouveau 
 Pendant 1 000 ans que va durer le Moyen Âge, des événements importants vont marquer les territoires qui 

deviendront la France, la Provence et plus tard le Var.  En 972, après la victoire de Guillaume le Libérateur, 
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comte d’Arles, sur les Sarrasins, les vicomtes de Marseille se voient attribuer la seigneurie de Toulon.  Afin de 
pouvoir défendre cette nouvelle possession, il est alors indispensable de la relier au siège de la vicomté.  

 L’histoire du « Chemin Médiéval » commence à ce moment là. 
 

 

Lundi 30 avril – 8 h 15: Les grands jeux romains avec dans les 
arènes ‘SPARTACUS ET LA REVOLTE DES GLADIATEURS’ à Nîmes 
qui vit à l’heure romaine. COMPLET 

IL RESTE 2 PLACES DANS LE BUS. LES  BILLETS SPECTACLE SONT PRENDRE PAR VOUS-
MEMES OU BIEN VOUS POUVEZ AUSSI PREFERER PROFITER DE NIMES  

 
 8h15 Départ en car (35 places) pour Nîmes du parking du complexe Baptiste à côté du Pétrin Ribeirou au 

1065 avenue de la Mer  
 Arrivée vers 11h30 dans le centre ville. Les défilés dans les rues, spectacles et animations à la Maison carrée 

ou au musée archéologique, sans oublier le Castellum Divisorium, le Temple de Diane et la Porte Auguste 
vous feront vivre au temps des empereurs romains.  

 Pique nique ou déjeuner libre 
 14 h installation à nos places en 1ère catégorie dans les arènes. La reconstitution des Grands Jeux Romains 

(9e édition) met à l’honneur Spartacus, esclave et gladiateur thrace (env. -100 av J-C). Plus de 500 figurants  
 Départ de Nîmes à 17h30. Arrivée vers 20h.  

Prix de 55 euros par personne.  
Pour être sur liste d’attente en cas de désistement ou profiter des 2 places restant dans le bus 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
 

 

Jeudi 3 mai – 8 h15 : visite de la CHOCOLATERIE PUYRICARD. Puis à 
LOURMARIN, visite guidée du village SUR LES PAS DE CAMUS et de 
SON CHATEAU RENAISSANCE  

 
 8h15 : départ en car (35 places) du parking du complexe Baptiste à côté du Pétrin Ribeirou pour le village de 

Puyricard.  
 9h30 : Visite des ateliers de fabrication de la première chocolaterie agroalimentaire à obtenir le Label 

d’Entreprise du Patrimoine Vivant en 2010. Dégustation des principaux chocolats dont celui crée pour ses 50 
ans. Possibilité d’achats de chocolats.  

 11h30 : Route pour Lourmarin, village classé un des plus beaux villages de France, au cœur du Luberon.  

 12h30 : pique nique ou déjeuner libre  
 14h : Visite du village de  Lourmarin : Sur les Pas d’Albert Camus.  Prix Nobel de Littérature en 1957, Au tra-

vers des ruelles de ce village pittoresque du Luberon, découvrez l’illustre écrivain grâce à des témoignages 
inédits de proches et de villageois. Entrecoupée de lectures, cette balade dévoilera la relation que Camus en-
tretenait avec cette région et ce village. Une véritable plongée dans l’univers de cet immense auteur du 
XXème siècle. ».  

 15h30 : Visite guidée du château, premier château renaissance de Provence. La partie médiévale, dite Châ-
teau-vieux, abrite les loggias à l'italienne. L'aile Renaissance accueille de nombreuses collections du  
XVIe au XIXe siècle (mobilier, objets d'art, instruments de musique). 

Prix des visites et du  transport : 40 euros par personne si nous sommes 25 adhérents. 
Places limitées Inscription et règlement avant le 15 avril 2018 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 

http://www.avignon-et-provence.com/tourisme-provence/luberon
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Vendredi 4 mai : Conférence sur LA CHUTE DES ROMANOV  à la 
maison du Patrimoine au Brusc par Louis Beroud 

 

 
 A la veille de la guerre, la Russie connait une période florissante. Quatre ans plus tard, la Russie impériale 

s’écroule. Pourquoi ? C’est la question à laquelle tente de répondre le conférencier Louis Beroud, écrivain 
spécialiste de la Russie impériale. 

 Libre participation, verre de l'amitié et douceurs offerts 
 

 

Vendredi 18 mai : Sortie-découverte à Siou Blanc, à  l’Eléphant de 
Pierre, avec sa flore printanière unique 

 

 
 Départ 9 h du Casino de Six Fours 
 Pique-nique 

Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88 
Covoiturage : 5 € 

 

 

Jeudi 31 mai – 19 h 10 : théâtre Denis,  « LOVE ME TENDER »  
A Hyères  

  
 
 Compagnie  de Manuel Pratt, de et par Manuel Pratt. 
 Une heure face à face avec un assassin. Un tueur en série, qui nous fait rire, frémir, trembler ; que l’on dé-

teste puis que l’on comprend. Et on se demande si à sa place, on ne ferait pas pareil… enfin …presque pareil. 
RV Casino de Six-Fours Départ 19h10 

Réservation nécessaire. Tarif 11€ ou 9€ si abonnement 
Contactez Yvonne Heredia : 06 10 13 49 88 

 

 

Samedi 9 juin – 9 h : VISITE D’UN TAILLEUR DE PIERRES aux 
carrières de Bibémus puis visite guidée de l’exposition ‘NICOLAS DE 
STAËL EN PROVENCE’ à Aix  

Attention la date a changé  
 9h00 : Départ en covoiturage du parking du complexe Baptiste à côté du Pétrin Ribeirou au 1065 avenue de la 

Mer pour Aix ou en bus Var lib’ à 8h15 précises de Toulon.  
 10h15 : visite d’un tailleur de pierre dans  les carrières de Bibémus, David Campbell, également restaurateur 

de monuments historiques. 
 12h15 : Pique nique ou déjeuner libre 
 14h15 : Visite guidée de l’exposition Nicolas de Staël par Mme de Palatinat à l’hôtel de Caumont. Axée sur 

l'œuvre de Nicolas de Staël peinte en Provence de juillet 1953 à octobre 1954,  
 Retour en voiture ou en car vers 16h30. Arrivée à Six Fours vers 17h30. 

Prix de 35,50 euros si nous sommes au moins 20 adhérents. 
Places limitées.  

Réservation indispensable avant le 30 mai 2018 
Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
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Mercredi 13 juin au Théâtre Galli – 19 h 30 :  
« SPECTACLE DE TEXTES AMUSANTS »  

 
Avec les lecteurs de Matriochka, mise en scène de Jean Michel Berenguier. Partage d’un buffet où chacun apporte 

un plat. Suivi d’un concert de Jazz manouche avec le Mathieu Arnal Quintet.  
Entrée libre 

 
 

 
 

 

Dimanche 1er juillet au mardi 3 juillet 2018  trois jours NATURE dans 

le MERCANTOUR en 4x4 à la découverte d’une flore unique en France 

 
 Départ le Dimanche 1er juillet à 8h30 en car de tourisme confortable – lieu de RV  complexe Baptiste à côté 

du Pétrin Ribeirou au 1065 avenue de la Mer 
 Arrivée  à l’hôtel Le Mirval**, confortable et très calme – déjeuner et après-midi libre. 
 Diner à 19h30. 

 
 Le lundi 2 juillet 08h : petit déjeuner. Départ vers  9 h pour une randonnée panoramique en 4 x 4, avec arrêts 

photos à la recherche des plantes et fleurs rares – pique-nique compris.  
 Diner à 19h30 

 
 Le mardi 3 juillet 08h : petit déjeuner  - à 10h30 : visite guidée du village de La Brigue à travers trois époques : 

Médiévale, Révolution et Seconde Guerre Mondiale  
 Déjeuner libre 
 15 h retour en  car de tourisme réservé par nos soins pour une arrivée vers 19 h 30 à Six Fours. 

 
Prix du séjour (1/2 pension et visite guidé + Aller/Retour en car de tourisme de 35 places confortable)  

en Chambre double 314 euros par personne - Chambre seule 344 euros par personne 
 

Tarifs - si a minima nous sommes 23 personnes  
Réservation indispensable avant le 30 mai 2018. Règlements indispensables  en 2 chèques possible 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
 

 

 

Mercredi 11 juillet (à confirmer) visites guidées de L’ABBAYE NOTRE 

DAME DE SENANQUE, liturgie en chants cisterciens, du MUSEE DE LA 

LAVANDE et celui du VERRE ET DU VITRAIL   

Nouveau 
 8h30 : Départ en car de 35 places au parking du complexe Baptiste à côté du Pétrin Ribeirou au 1065 avenue 

de la Mer pour l’abbaye Notre Dame de Sénanque 
 10h45 : visite guidée de l’abbaye Notre Dame de Sénanque, chef d’œuvre de l’Art cistercien du 12ème siècle 

toujours en activité avec la présence d’une communauté de moines cisterciens.  
 11h45 : possibilité d’assister à la messe en chants cisterciens ou de se promener dans les champs de lavandes 

en fleurs de l’abbaye. 
 13H15 : Pique nique ou déjeuner libre au village du Coustellet.  
 14h30 : Visite guidée du Musée de la Lavande.   
 15h40 : route de Saint Pantaléon à Gordes pour la visite guidée du Musée de l’Histoire du Verre et du Vitrail.  
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 Pour ceux qui préfèrent visiter le moulin des Bouillons situé dans le même parc à la place du musée du vitrail, nous le 
signaler à l’inscription. Sur un site gallo romain, classé Monument Historique, il est le moulin le plus ancien 
conservé avec tous ses éléments de travail. – Promenade dans le parc de 3 ha, orné de sculptures en Durali-
nox et de vitraux en dalle de verre de Frédérique Duran.  

 Retour vers 17h30. Arrivée à Six fours vers 19h30.  

Prix de la journée si nous sommes 25 adhérents 40 euros par personne. 
Places limitées Inscription et règlement avant le 1er juin 2018 

Contactez Anne-Marie Boyer : 06 70 09 01 80 
 

Nos adhérents membres d’associations diverses nous proposent de les 
rejoindre sur des activités sélectionnées par leurs soins 

 
LES AMIS DU PATRIMOINE DE SIX FOURS ET SES ENVIRONS 

Vendredi 23/ 02 /18 – 18 h Conférence de M. Serge Sappino : Le patrimoine de la colline de Six 
Fours : connu (la collégiale, le fort), méconnu (oratoires, conques) et 
disparu (le vieux village et les chapelles). -  A maison du patrimoine au 
Brusc 

 

DANS LE CADRE DU PRINTEMPS DU PATRIMOINE 

Samedi 14/ 04 /18 :  Sortie découverte du sentier de la belle pierre – forêt de Janas 
 Visite guidée par Yvonne Heredia et Jean Claude Autran 
 Départ 14 h parking Janas 

 

CAFE PHILO -  LES RENDEZ- VOUS DES IDEES 
Mercredi 10/ 01 /18 théâtre Galli :  Pourquoi et comment neutraliser les dérives sectaires ?  

Lygia Négrier-Dormont 
Jeudi 18/ 01 /18 au Mont-Salva :  La laïcité. Albert Hadida 
Jeudi 01/ 02 /18  au Mont-Salva :  Les confins neuropsychiatriques dans l’art et la littérature.  

Sylvie Tréfouret et Dideh Bassiri. 
Mercredi 07/ 02 /18 théâtre Galli :  Que peut être la mémoire quand il n’y a pas de souvenir ?  

Michel Delage 
Mercredi 14/ 03 /18 Théâtre Galli :  Le vivre – ensemble. Lucie Bertrand-Luthereau 
Jeudi 22/ 03 /18 au Mont-Salva :  La logique : aspects philosophiques et scientifiques.  

Jacques Beaudrey 
Jeudi 05/ 04 /18 au Mont-Salva :  L’art du secret : La cryptologie. Du général Lysandre à la carte  

bancaire. Alain Pelat 
Mercredi 11/ 04 /18 Théâtre Galli :  Les dérives de la Peopolisation. Philippe Granarolo 
Mercredi 16/ 05 /18 Théâtre Galli :  les bienfaits de la gratitude. Chantal Romeyer- Lacroix 
Jeudi 24/ 05 /18 au Mont-Salva :  Doit-on toujours la vérité ? Sylvia Berja 
 

LES AMIS DE JANAS 
Samedi 17/ 03 /18 :  13h30 à la Maison du Patrimoine - Journée de La Chouette.  
Dimanche 15/ 04 /18 :  la journée -Nettoyage de la forêt - contact Y. Heredia 06 10 13 49 88 
Samedi 26/ 05 /18 -  13h30 à la Forêt de Janas : Journée de la Forêt.  

http://www.luberoncoeurdeprovence.com/decouvrir/sites-culturels/musee-du-moulin-des-bouillons

