NOM :




TEL. :




E-MAIL :

	PARTAGE :  ENSEMBLE C’EST MIEUX !

marche
  +   ±   ≈   ○

piscine
  +   ±   ≈   ○

vélo
  +   ±   ≈   ○

jogging
  +   ±   ≈   ○

ski
  +   ±   ≈   ○

raquettes
  +   ±   ≈   ○

tennis
  +   ±   ≈   ○

expos
  +   ±   ≈   ○

ciné
  +   ±   ≈   ○

soirées
  +   ±   ≈   ○

jeux
  +   ±   ≈   ○

lecture
  +   ±   ≈   ○

café matin
  +   ±   ≈   ○

thé mamans
  +   ±   ≈   ○

conversation
  +   ±   ≈   ○

sorties
  +   ±   ≈   ○

théâtre
  +   ±   ≈   ○

concert
  +   ±   ≈   ○

apprentissages divers
  +   ±   ≈   ○

cuisine
  +   ±   ≈   ○

informatique
  +   ±   ≈   ○

couture
  +   ±   ≈   ○

peinture
  +   ±   ≈   ○

tricot
  +   ±   ≈   ○

balader les chiens
  +   ±   ≈   ○

déco
  +   ±   ≈   ○

scrapbooking
  +   ±   ≈   ○

feng shui
  +   ±   ≈   ○

rando
  +   ±   ≈   ○

etc.


  +   ±   ≈   ○


  +   ±   ≈   ○


  +   ±   ≈   ○


	BOURSE DE SERVICES GRATUITS

garde enfants
  +   ±   ≈   ○

couture
  +   ±   ≈   ○

aide informatique
  +   ±   ≈   ○

bricolage
  +   ±   ≈   ○

langues
  +   ±   ≈   ○

jardinage
  +   ±   ≈   ○

cuisine
  +   ±   ≈   ○

peinture
  +   ±   ≈   ○

contes/enfants
  +   ±   ≈   ○

lecture/personnes âgées
  +   ±   ≈   ○

animaux
  +   ±   ≈   ○

courses
  +   ±   ≈   ○

accompagnement
  +   ±   ≈   ○

co-voiturage
  +   ±   ≈   ○

trajets
  +   ±   ≈   ○

etc.


  +   ±   ≈   ○


  +   ±   ≈   ○


  +   ±   ≈   ○



	+ je peux aider

± je peux un peu

≈ je veux recevoir

○ sans intérêt pour moi
	+ je peux aider

± je peux un peu

≈ je veux recevoir

○ sans intérêt pour moi


