Filet de sole, fine ratatouille Méditerranéenne à l'émulsion de Pélardon

Pour 4 personnes:

1/  Réaliser une ratatouille en coupant en petits cubes les légumes. En fin de cuisson, ajouter 1 ail haché et QS basilic ciselé.

2/  Cuire 4 filets de sole à la vapeur.

3/  Dans une casserole, faire bouillir 2cs d'eau. Y faire fondre 3 Pélardons, puis verser 15cl d'huile d'olive. Mixer le tout, passer au chinois.

4/  A l'aide d'un cercle, disposer la ratatouille au centre de l'assiette. Placer un filet de poisson parsemé de poivre et de fleur de sel, et arroser d'émulsion de Pélardon.

