TERRINE DE THON

4 yaourts nature 

3 oeufs entiers

2 jaunes d'oeufs

2c à soupe de Maizéna

2 boites de thon (moyennes ou grosses)

persil plat (facultatif)

sel, poivre, autre épices (facultatif)

Allumez le four therm. 9

Dans une jatte, mélangez les yaourts, les jaunes d'oeufs, les oeufs entiers, le sel, poivre, persil, autres épices. 

La préparation doit être très homogène

Egouttez le thon, émiettez le et l'incorporer au mélange, mélangez à nouveau, ajoutez la maizena délicatement, remuez à nouveau.

Beurrez un moule à cake, farinez le et versez la préparation

Enfournez pour 35mm

Mettez au réfrigérateur jusqu'au moment de servir.

A servir avec un coulis de tomates 

hummmmmmmm miam miam

C'est super bon ; vous pouvez également la faire au crabe ou surimi ...

Recette de Patricia

