Yaourts aux épices de Noël
Pour 7 yaourts:
1/  Dans une casserole, verser 1l de lait 1/2 écrémé. Ajouter 2g d'agar agar, 10cc de sucre roux, 1cc d'épices pour pain d'épices. Fouetter, et porter à ébullition. Sans cesser de remuer, cuire encore 2'. Stopper la cuisson et laisser tiédir.

2/  Ajouter 1 yaourt, bien mélanger au fouet et répartir dans les pots. Mettre la yaourtière en route pour 10 heures.
