
 

LES PÊCHEURS SPORTIFS DE SAINT LAURENT  
c/o Bernard Bersier 

1 Kervégan 
22140 Saint Laurent 

 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Date : 18 juin 2007  
Diffusion immédiate   

Un championnat avec des pêcheurs qui ne prennent pas de poissons !!! 
LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CASTING-SPORT AURA 
LIEU À SAINT LAURENT (22140) LES 30 JUIN ET 1ER JUILLET 

PROCHAINS. 

Sport peu connu du grand public, il se décline en plusieurs disciplines. Sa pratique exige 
technique, calme et concentration. Une occasion pour les pêcheurs qui fréquentent les berges des 
rivières à truites du Trégor d’admirer les performances de l’élite française de la « pêche de 
précision ». Pas de captures de poissons, seulement des points marqués sur des cibles, souvent 
très éloignées ! 

Quelle surprise ! C’est sur le terrain des sports de Saint Laurent que les meilleurs spécialistes français de ce 
sport vont s’affronter pour le titre national dans neuf compétitions.  
Que ce soit avec un lancer léger ou avec une canne à mouche, il faudra mettre la mouche ou le « plomb » sur 
la cible, et ce plusieurs fois. Il y a aussi les épreuves de distance, à un ou à deux mains, les compétiteurs 
envoient leur mouche à plus de soixante mètres. Les disciplines ont chacune leurs spécificités et leurs 
difficultés. 
Très exigeant et très spectaculaire, ce sport est peu connu et peu médiatisé en France. Le casting-sport est 
pour l’essentiel pratiqué en Europe, les championnats du monde regroupent 25 nations. 
Christophe MINOUX, double champion de France 2006, membre du club de Saint Laurent, remettra ses 
titres en jeu. Son frère, Denis, lui aussi champion de France et membre de l’équipe nationale, tentera 
d’égaliser pendant le week-end son propre record au lancer léger avec un poids de 7,5 g (plus de 78 m !). 
Ce sera une occasion de découvrir un sport méconnu, d’admirer le calme, la technique des concurrents et 
pourquoi pas de se risquer à quelques tentatives !  

30 juin et 1er juillet – terrain des sports de Saint Laurent (près de Bégard). 

Organisation : les pêcheurs sportifs de Saint Laurent 
Contact presse : Bernard BERSIER 02 96 43 23 94     06 31 03 26 55     
e-mail : bernard.bersier@orange.fr 

Le dossier de presse  est disponible sur demande (par e-mail). 
Une conférence de presse  sera organisée le jeudi 28 juin à11heures au terrain des sports de 
Saint Laurent en présence du champion de France Christophe MINOUX (qui fera des démons-
trations et expliquera son programme d’entraînement). 
Lors du championnat de France, une table de presse  sera mise en place pour les représen-
tants des média présents (press-book, fiches techniques sur les différentes disciplines, liste des 
engagés, liste des compétitions nationales et internationales). Les organisateurs, les compéti-
teurs et les membres de l’équipe de France seront à la disposition de la presse pour répondre à 
leurs questions et pour faire des démonstrations.  
Renseignements complémentaires sur http://castingsport.canalblog.com 
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