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SAUT EN LONGUEUR : (1 case pour 0,10 m)

IME LES 
GRILLONS

cond. 
particul
ières.

DATE VITESSE : 60 m ou 100 m

Les 40 cases du quadrillage représentent 40 secondes, temps maximum que peut mettre un coureur en 
petite forme. On enregistre la performance par la différence avec 40 s. Exemple :  le coureur met 16 s. On 
colorie  40 – 16 = 24 cases. Ainsi une amélioration de la performance se traduit par un plus grand nombre 

de cases coloriées.  

GROUPE : 

date de naissance:        /     /  catégorie :
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SAUT EN HAUTEUR (1 case = 0,05 m)

LANCER DU POIDS 0,5 - 1 - 1,5 - 2 - 3 kg (rayer les mentions inutiles) (1 case = 0,20m)
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LANCER  DU VORTEX (1 case = 0,5m)
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