
FICHE D'EVALUATION 3

NOM PRENOM CLUB

DUBROUS Thimothé

JEANSON Paul

RECALT Thomas

BALADERE Vincent

DASSIE Yoan

CARABON Loic

TOTAL 1 1 01 1 3 1 1
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1
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1
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Poussée sur partenaire (1+1)

Mauvais appui de 
l’épaule sur le fessier 

du 1ère Ligne

Epaules plus basses que 
le bassin 

Dos Rond
Dos Plat Epaules 

Alignées
2 Jambes 
fléchies

Dos 
Horizontal

Tête 
Relevée 

Main extérieure 
décollée du sol
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