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Les grands parents relient les enfants et 
petits-enfants à l’histoire familiale. Ils sont 
ainsi un des maillons importants de la 
transmission transgénérationnelle.

Mais certains héritages sont parfois 
lourds à porter et peuvent entraîner des 
ruptures, des blocages, des répétitions 
traumatiques. Nous essayerons d’en 
comprendre les répercussions sur les 
familles.

Par ailleurs pour analyser la place et le 
rôle des grands-parents dans la famille, 
nous serons amenés à prendre en 
considération leurs évolutions au cours de 
l’histoire, selon les sociétés et selon les 
modes de vie.
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Les grands-parents ont un rôle important 
à jouer dans l’équilibre familial, que nous 
essayerons de définir.

Ils ne sont pas en première ligne, sauf cas 
particuliers. De plus certains travaillent 
encore , d’autres ont des loisirs personnels 
ou des activités bénévoles. Ils ne sont 
pas des parents de substitution et les 
relations vont être sous la dépendance 
des relations préexistantes chaleureuses 
ou conflictuelles entre les grands-parents 
et leurs enfants devenus parents.

Existe-t-il « un instinct grand-parental  ? ». 
Quel est la nature de ce lien qui s’actualise 
dans la transmission de l’histoire 
familiale?

Quelque soit le contexte de la relation, 
nous dégagerons quelques principes 
pour que les échanges soient les plus 
positifs possibles afin que chacun trouve 
sa place.

Après avoir exercé les métiers d’institutrice et 
d’orthophoniste en libéral, Pascaline Masenello 
travaille depuis dix ans à L’Ecole des Parents 
et des Educateurs de Lyon comme formatrice 
et consultante, et parallèlement  comme 
psychothérapeute corporel.

Interventions dans les structures Petite Enfance 
sur le développement de l’enfant (psychique, 
psychomoteur et langagier) ainsi que l‘analyse 
de la pratique des professionnelles, le soutien à 
la parentalité, la réussite scolaire et la gestion du 
stress.
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La plupart des grands-parents 
entretiennent de bonnes relations avec 
leurs petits-enfants mais à cause de 
querelles familiales, d’une distance 
géographique mais aussi d’une séparation 
ou d’un divorce, certains perdent le contact 
avec leurs petits-enfants et dans le même 
temps leur fonction de grands-parents. 
C’est souvent au moment de la séparation 
des parents et même celle des grands-
parents que paradoxalement se renouent 
des liens ou au contraire émergent des 
conflits. Quels conflits ?

Il est évident que les grands-parents ont 
un droit. Mais est-ce le droit de l’enfant ou 
celui du grand-parent ? Quel est le rôle du 
Juge aux Affaires Familiales ? Le recours 
en justice est-il la meilleure solution ?

C’est à ce moment-là que la médiation 
familiale peut intervenir. C’est une 
démarche volontaire ayant pour objectif de 
restaurer la communication, de préserver 
les liens entre les membres de la famille 
dans le respect des valeurs de chacun. 
Elle permet à chacun de s’expliquer, 
d’entendre l’autre, ses besoins, ses 
attentes, avec l’aide du médiateur familial, 
tiers professionnel, indépendant et 
impartial.

Après avoir fait une formation d’assistante de 
service social, participé à plusieurs activités auprès 
des jeunes et des familles, Anne Scrive s’est 
engagée dans la formation de médiatrice familiale 
à l’Institut des Sciences de la Famille de Lyon. 
Diplômée d’Etat, elle travaille à l’école des Parents 
de Lyon depuis 2002 et assure actuellement la 
responsabilité du service de médiation familiale.

Depuis 2006, Anne Scrive est aussi membre de 
l’équipe pédagogique de la formation à la médiation 
familiale de l’Institut des Sciences de la Famille, et 
surtout en charge de l’action d’information et de 
communication sur la médiation familiale.

Par ailleurs, elle est grand-mère de trois petits– 
enfants et les questions autour du lien, du rôle et de 
la place de chacun des membres d’une famille l’ont 
toujours intéressée. Depuis 4 ans, elle est présidente 
de l’école des Grands-Parents Européens de Lyon 
et du Rhône. 
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