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Le role de l'orthophoniste

| 'evaluation
» La prise en charge



D'abord I'évaluation...

« Une évaluation c'est:

- Deéfinition: Epreuve précise, standardisée,
étalonnée, et de ce fait validee, qui consiste
a estimer un déficit, un comportement.

Nécessaire, mais pas suffisant...



Evaluer le déeclin par rapport a un
fonctionnement antérieur

e Par une approche ecosystémique on devra
faire l'inventaire:

e De la diminution ou de l'arrét des activités
nrofessionnelles, sociales, ou de loisirs

* De la diminution des capacités cognitives
élaborées




C'est aussi évaluer le
retentissement du trouble

De mémoire

Des fonctions exécutives
DU ralsonnement

De |'attention

DU langage et de la communication

Des praxies et des gnosies



C'est aussi évaluer

 La présence de troubles du comportement

e | a présence du trouble de la conscience des
troubles et ses consequences

» La plainte: sa nature, son intensite, sa source

—-Du patient
ou
—-Du conjoint, des enfants ...



Evaluer en tenant compte...

* Des variables internes
- UN patient
- UN tableau clinique
- UN ensemble de déficit
- UN instant T ( stade de la maladie )

e Des variables externes

— Le contexte environnemental
- L'Influence de I'environnement



Retentissement du trouble de la
memoire

 Mémoire episodique:

— Je suis sortie deux fois pour acheter des oeufs
- Je ne peux plus lire de romans

- Je cherche toujours mes lunettes

- Il n'est plus au fait de l'actualité



Retentissement des troubles de la
memoire

e Mémoire de travall

- Je balaie ma cuisine, je fais un petit tas, et le temps
d'aller ranger le balal, j'oublie de le ramasser

- |l oublie de fermer toutes les portes des placards

- Je ne peux plus calculer de téte



Retentissement des troubles de la
memoire

 Mémoire semantique

- Il ne reconnait plus Nicolas Sarkozy!

- Il ne sait plus se servir du tire-bouchon
- Qui c'était de Gaulle d¢ja?...

- Le 11 septembre?...



Retentissement des troubles
attentionnels

- Je ne peux plus participer a une conversation a
plusieurs

- Je ne peux plus écouter de la musique en bricolant



Retentissement des troubles des
fonctions executives

- Mon mari doit m'aider quand je cuisine, je me
trompe dans la recette

- Je n'arrive pas a tondre le gazon
- Je ne sais pas gquoi faire...



Retentissement des troubles de la
communication

- Cac'est..., Cc'est..., il est la dans ma téte, je peux
pas le sortir ce truc...

- Je n'arrive plus a discuter avec mes petits-enfants
- Je ne reponds plus au téléphone
- J'al perdu l'orthographe des mots



En réesumeé le bilan orthophonique:

Utilise des tests reconnus scientifiguement
Quantifie et qualifie les troubles cognitifs

Propose une prise en charge du patient et un
accompagnement des aidants

S'appuie sur le quotidien du patient



Et apres |'évaluation?

* Prise en charge ou non

* Avec comme principaux objectifs:

- Reéduire le handicap
- Maintenir ['autonomie
- Maintenir la qualité de vie



L'orthophoniste

Est aussi le médiateur au sein des
équipes de prise en charge lors
des troubles de la communication



La tache de l'orthophoniste

e La mise en valeur des compétences de
communication du malade ET de ses proches

- Soignants, équipe, aidants naturels, famille

e Maintien d'un contexte de communication
adaptee par une « guidance » familiale et
pluridisciplinaire



Etablir une alliance thérapeutique

e Avec le patient des le debut

- Présentations
— Histoire de vie

- Climat de respect et de confiance pour dédramatiser la
situation de bilan

* Avec ses proches
* Avec l'institution et I'équipe soignante



La thérapie ecosystemique

Prise en charge de la communication et accompagnement familial

*Technique favorisant la prise en charge de
'‘echange par l'interlocuteur et permettant au
patient d’utiliser ses capacités de communication
oréserveées.

e malade d’Alzheimer de nouveau reconnu
comme individu communicant a ses yeux et aux
yeux de son entourage parvient a maintenir voire
a ameliorer ses capacites de communication.



Action de la thérapie ecosystémique

FACTEURS INDIRECTS :

Contexte de communication

Prise en charge de I'échange par
I'interlocuteur qui permet au malade
d’Alzheimer d'utiliser ses capacités de
communications encore preservees

e malade est de

MAINTIEN voire nouveau reconnu

AMELIORATION DES comme individu
CAPACITES DE “ communicant a ses
COMMUNICATION yeux et aux yeux

de son entourage
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