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Des 

kilomètres 
pour les 

Droits de 
l’Homme 
du lundi 1 er au mercredi 10 
décembre 2008 
Chemin des Droits de l’Homme 
Tarn 

 
Cette action est proposée par le 

Collectif tarnais des Droits de l’Homme 
Ligue des droits de l’Homme 
Tarn Nord : 06 85 61 17 29 - Tarn Sud : 05 63 72 09 98 
www.ldh-france.org 

Vivre les droits de l’Homme à l’école 
05 63 72 43 97 - www.avdhe.org 

MRAP 
(Mouvement contre le Racisme et pour l’Amitié entre les Peuples) 
Albi : 05 63 38 38 08 - Castres : 05 63 51 25 09 
www.mrap.asso.fr 

Amnesty International 
Albi : 06 30 67 87 35 - Castres-Mazamet : 05 63 50 78 33 
www.amnesty.fr 

ACAT (Action des Chrétiens pour l’Abolition de la Torture) 
Albi : 05 63 38 35 92 - Castres : 05 63 35 19 65 
www.acat.asso.fr 

et soutenue par : 
le Conseil général du Tarn, la Région Midi-Pyrénées, les villes de 
Castres et Puygouzon, l’Inspection académique du Tarn, la Direction 
départementale de la Jeunesse et des Sports et Radio Albigès. 
http://dudh60tarn.canalblog.com 
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Déclaration 
Universelle des 
Droits de l’Homme 
en langage simplifié * 
Art. 1 Tous les êtres humains naissent libres 
et égaux en dignité et en droits 
Art. 2 Tu as droit à la non-discrimination 
Art. 3 Tu as droit à la vie et à la sécurité 
Art. 4 Tu es protégé contre l’esclavage 
Art. 5 Tu es protégé contre la torture 
Art. 6 Tu es protégé partout 
Art. 7 Tu as droit à l’égalité devant la loi 
Art. 8 Tu as droit au recours 
Art. 9 Tu ne peux pas être arrêté arbitrairement 
Art. 10 Tu as droit à un procès équitable 
Art. 11 Tu as droit à la présomption d’innocence 
Art. 12 Tu as droit à la protection de ta vie privée 
Art. 13 Tu as le droit de circuler librement 
Art. 14 Tu as le droit d’asile 
Art. 15 Tu as le droit d’avoir une nationalité 

 
 
 
 
Art. 16 Tu as le droit de te marier 
et de fonder une famille 
Art. 17 Tu as droit à la propriété 
Art. 18 Tu as droit à la liberté de pensée, 
de conscience et de religion 
Art. 19 Tu as droit à la liberté d’opinion 
et d’expression 
Art. 20 Tu as droit à la liberté d’association 
Art. 21 Tu as le droit de prendre part 
aux affaires de ton pays 
Art. 22 Tu as le droit à la sécurité sociale 
Art. 23 Tu as droit au travail 
Art. 24 Tu as droit au repos et aux loisirs 
Art. 25 Tu as droit à un niveau de vie suffisant 
Art. 26 Tu as droit à l’éducation 
Art. 27 Tu as droit à la culture 
Art. 28 Tu as droit à la paix 
Art. 29 Les autres ont les mêmes droits que toi 
Art. 30 Nul ne peut détruire les droits 
et libertés que tu viens de lire dans cette déclaration 
 
* Déclaration complète à télécharger sur www.un.org  
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Vous pouvez participer en 
parcourant des kilomètres sur le 

Chemin des Droits de l’Homme, 
entre Albi et Castres à pied, à vélo, à cheval... 

du lundi 1 er au 
mercredi 10 décembre 2008 
 
Vous enregistrez vos kilomètres sur 
http://dudh60tarn.canalblog.com, 
où ils seront cumulés. 
 
 
Ensemble, nous ferons symboliquement les 700 km qui 
séparent le Tarn de Paris, où fut signée la Déclaration le 
10 décembre 1948. 

La participation peut se faire en groupe ou individuellement. 
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Des expositions 
 

Conseil général - Albi 
Du 8 décembre au 30 janvier. 
 
- « La Déclaration Universselle 
des Droits de l’Homme de A à Z » 
En partenariat avec le Centre Mondial de la Paix 
des Libertés et des Droits de l’Homme. 
 
- « René Cassin » 
Travaux d’élèves du collège René Cassin 
de Vielmur. En partenariat avec l’association 
Histoire et Culture du Pays d’Agout. 
 

Maison du Conseil général 
      Place du 1er mai - Castres 
Du 1 décembre au 30 janvier. 
 
- « Droits des enfants au Rwanda » 
En partenariat avec les associations 
Umuseke et Traversées Africaines. 

 

le 10 décembre 1948, 
la Déclaration Universelle 
des Droits de l’Homme 
était signée a Paris. 
C’était en grande partie grâce à l’action de René Cassin. 

60 ans après, 

témoignons de notre volonté 
de la voir appliquée partout dans le monde 

en parcourant des kilomètres 

sur le Chemin des Droits de l’Homme 
 
en créant dessins, 
textes et poèmes. 

Les remettre le 10 décembre, 
jour de la célébration de 14 à 16 h. 
 
CASTRES Gymnase du Travet, PUYGOUZON Salle des 
Fêtes ; en présence de Maryline Salvetat, championne du monde 
de cyclo-cross, et Yvette Trombetta, championne de France 
d’athlétisme. 

 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme Déclaration Universelle des Droits de l’Homme  
Cette fiche, au format A4,  reprend très exactement le texte du dépliant. Elle est plus facile à imprimer et placer dans un dossier de travail. 
 


