DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE
PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES ET SANTE INTEGRATIVE

La programmation est élaborée en collaboration avec les différents intervenants. Elle est
toutefois susceptible de subir des modifications ou des aménagements, en raison
d’impondérables les concernant, ou en raison de la prise en considération des besoins du
groupe en formation.

Vendredi 09 Novembre 2018
14h00 - 14h30 o Introduction Isabelle NEGRE
=~
ke . _ . . Isabelle CELESTIN
14h30 - 15h00 B <t Evaluation des connaissances des participants
v 3 Pascale THIBAULT
c o
S g , _ o Isabelle CELESTIN
15h00 - 16h00 % 2 Présentation du DIU, Modalités de validation du DIU
\qa) : Pascale THIBAULT
O
16h00 - 16h30 g2 PAUSE
e 8
16h30 - 18h30 '—8 Présentation générale des pratiques psychocorporelles Isabelle CELESTIN
5]
18h30 - 20h00 - Notion d’intégrativité : de la théorie a la pratique Isabelle CELESTIN
Samedi 10 Novembre 2018
09h00 - 10h30 <t Etats des lieux et perspectives en médecine intégrative Isabelle NEGRE
5
11h00 - 11h30 _qg) § Evaluation du DIU : bases méthodologique pour le mémoire Pascale THIBAULT
| S
11h30 - 12h30 % ZI Notion d’incertitude dans le soin Pascale THIBAULT
= .
12h30 - 13h30 g § DEJEUNER LIBRE
w |1 .
= Bases communicationnelles, la posture dans la relation de soin, Isabelle CELESTIN
13h30 - 15h30 SIS s ) "
2 B I'intentionnalité Pascale THIBAULT
~ @
9
15h30 - 17h00 & Aspects législatifs, recommandations professionnelles, éthique Pascale THIBAULT

Vendredi 07 Décembre 2018

14h00 - 15h30 é ‘"5 PPC et neurosciences Sophie LAVAUT
v g

15h30 - 16h30 E é E Hypnose, auto-hypnose et communication Isabelle CELESTIN
ER:

16h30-17h00 | % § PAUSE
~ _g o

17h00 - 20h00 \g 5 Hypnose, auto-hypnose et communication Isabelle CELESTIN

Samedi 08 Décembre 2018

09h00 - 10h30 @ Bases générales : Relaxation, sophrologie, distraction, hypnose, yoga Pascale THIBAULT
o

11h00 - 12h30 _é ® Pratiques et méthodes de distraction Pascale THIBAULT
en Y 2

12h30 - 14h00 & % 2 DEJEUNER LIBRE
y | O
T o R

14h00 - 15h30 9, % Z | Relaxations et PPC dans le soin Yvan HACHEREZ

15h30 - 17h00 E m E;%Clce de jeux de role face a des situations difficiles (utilisation des Yvan HACHEREZ




Vendredi 11 Janvier 2019

14h00 - 17h00 | o o Meédecine et Santé intégrative, Prévention du Burn-out Pascale THIBAULT
- g
17h00-17h30 | £ ¢ § 5 PAUSE
9 L o=
< =
17h30 - 20h00 |F= EFZ Prévention de I'épuisement professionnel : intégration des PPCs Pascale THIBAULT
Samedi 12 Janvier 2019
09h00 -13h00 |.& v Le coaching intégratif Gilles CHAUVEAU
= o]
WY R 7 ,
13h00 - 14h00 |53 =8 DEJEUNER LIBRE
¢ B2
14h00 - 16h00 |= & 4 Expérience sportive et militaire Les TOP : Une pratique intégrative Gilles CHAUVEAU

Vendredi 01er Février 2019

14h00 - 16h30 - | Pratiques psychocorporelles et recherche Isabelle NEGRE
=]
16h30-16h45 | o o § PAUSE
S E =
= Z | La respiration-ingrédient thérapeutique intégratif
16h45 - 18ha5 | 5 2 © P grediel peutq & _ Catherine BERNARD
& ‘g o | Expérience de I'utilisation de I'hypnose au bloc opératoire
[, =)
18h45 - 20h15 a PPC : perspectives intégratives a partir de situations cliniques (neurologie, | Constance FLAMAND-
douleur, etc.) ROZE
Samedi 02 Février 2019
09h00 - 12h30 < | Hypnose, Respiration, Méditation Mathilde DESCAMP
w oo |
= BB 2
12h30 - 14h00 § ke 8 § DEJEUNER LIBRE
R
14h00 - 17h00 “ Hypnose, Respiration, Méditation Mathilde DESCAMP

Vendredi 15 Mars 2019
14h00 - 16h00 o - Massage, yoga et méditation Kiran VYAS
Y o
= B o® =1
16h00-16h30 | 2 & 2 § PAUSE
6 RS
16h30 - 20h00 z Massage, yoga et méditation Kiran VYAS
Samedi 16 Mars 2019
09h00 - 10h30 & Phytothérapie Antoinette SPASSOVA
@
Q
10h30 - 11h00 % g PAUSE
¢
11h00 - 12h30 'g _E Massage, yoga et méditation Kiran VYAS
3 Z
12h30 - 13h30 g 5 DEJEUNER LIBRE
Qv O
T A ) Pascale THIBAULT
13h30 - 15h30 L D Le toucher et les massages : données théoriques Aurélien GUION
= urélien
Q
15h30 - 16h00 i Synthese Pascale THIBAULT




12h30 - 13h30

13h30 - 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h30

Faculté de médecine Bicétre
ED 08 - Niveau 4

I'ostéopathie et de la méditation

Vendredi 05 Avril 2019
Sl Apport de la chiropraxie dans la PEC de la douleur Caroline LAMBERT
14h00 - 16h30 o] N
v g § Isabelle NEGRE
o E >
O ‘O M)
16h30-17h00 | = 3 < PAUSE
& 8 o
17h00 - 20h00 S 8 Exercices de toucher, massage de confort et bien étre Pascale THIBAULT
M | Toucher et massages : intégration dans les soins Aurélien GUION
Samedi 06 Avril 2019
09h00 - 10h30 (,)ste’opathl? : apprend}'e. a ?essentlr, pratique et réflexion a partir de Alexis FERRARI
I'ostéopathie et de la méditation
10h30 - 11h00 PAUSE
11h00 - 12h30 Ostéopathie : apprendre a ressentir, pratique et réflexion a partir de Alexis FERRARI

DEJEUNER LIBRE

PPC et créativité : quelles ressources pour le soignant ?

Pascale THIBAULT

PAUSE

PPC et créativité : quelles ressources pour le soignant ?

Vendredi 17 Mai 2019

Pascale THIBAULT

Apport de la musicothérapie dans les soins (travail sur la voix) + DU

14h00 - 16h00 g .QE) | g Stress Ethel BRIZARD
£% 2§
16h00-16h30 | 2 © n > PAUSE
g @y
16h30 - 20h00 - La musique dans les soins Pascale THIBAULT
Samedi 18 Mai 2019
09h00 - 09h30 < | Créativité et changement Hamed DJOUADRIA
5
09h30 - 13h00 g g $ | Créativité et changement Hamed DJOUADRIA
>
W T = ’
13h00 - 14h00 .L; %Lj Zl DEJEUNER LIBRE
SIS
14h00 - 16h00 = & g Créativité et changement Hamed DJOUADRIA
16h00 - 17h00 - Synthese Hamed DJOUADRIA

Vendredi 07 Juin 2019
< o ) Isabelle CELESTIN
14h00 - 16h30 S | Analyses de situations et jeux de réle
3 g 15 Pascale THIBAULT
L 0 =
16h30-17h00 | = .2 < PAUSE
2% o ,
o < . . . Isabelle CELESTIN
17h00 - 20h00 a Analyse de situations et jeux de role, synthése de la formation
M Pascale THIBAULT
Samedi 08 Juin 2019
09h00-12h30 | = |Examen Isabelle CELESTIN
Nivean 4 Isabelle NEGRE
14h00 - 17h00 Examen Pascale THIBAULT




