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NATIONALE
NATIONALE 

TEMPORAIRE
REGIONALE DEPARTEMENTALE LOISIRS

Longueur de la piste 
comprise entre 270 m au 

minimum et 400 m au 
maximum

comprise entre 230 m 
au minimum et 400 m 

au maximum

comprise entre 250 m au 
minimum et 400 m au 

maximum

comprise entre 200 m au 
minimum et 400 m au 

maximum
400m au maximum

Longueur de la première ligne droite de 60 m au moins 40 m au moins 50 m au moins 40 m au moins 40 m au moins

Largeur  minimale pour le premier  tronçon 
8 m dans les 60 premiers 

mètres
8 m dans les 40 
premiers mètres

8 m dans les 50 premiers 
mètres

8m  pour les 20 premiers 
mètres puis 6m jusqu'au 

premier virage
4m 

Largeur minimale pour le premier virage  6m  6m 5m 5m 4m

Largeur minimale entre la fin du premier virage et la ligne d’arrivée 5m 5m 5m 4m 3m

Bas de la pente avant du premier obstacle placé à 
 plus de 20 m de la grille 

de départ
 plus de 12 m de la 

grille de départ
 plus de 20 m de la grille 

de départ
 plus de 20 m de la grille 

de départ

environ 15m de l'avant 
de la plateforme 

horizontale de le butte 
de départ

Hauteur du premier sommet du premier obstacle de 0,80 m maximum X X X X 0,50m

Angle de courbure du premier virage de 90° minimum X X X X X

Derniers mètres du parcours en ligne droite 20m 20m 20m 20m 20m

Pas d’obstacle dans les derniers 10m 5m 10m 10m 10m

Pente de la butte de départ comprise entre 10 et 15° X X X X

Longueur de la pente de la butte de départ comprise entre 10 et 13 m X X X X

Dernier mètre de la pente courbe pour une transition progressive et douce avec le plan 
horizontal de la piste

X X X X X

Largeur minimale de la plate-forme de 9m 9m 8,5m 7,70m 4m

Marge minimale de sécurité entre les marques extérieures et le bord de la plate-forme de 0,50m 0,50m 0,25m 0,25m

Largeur de la plate-forme de10 m minimum (circuit construit après le 01/012006) X X X X

Marge minimale de sécurité de 1 m entre les marques extérieures et le bord de la plate-
forme (circuit construit 01/012006)

X X X X

8 couloirs de 1m de largeur 1m de largeur 1m de largeur 0,90m de largeur

Les 8 couloirs tracés sur une longueur de 10 m à partir de la grille de départ X X X X

Ligne droite tracée sur toute la largeur de la piste à une distance de 10m de la ligne de 
départ

X X X

Sol de la plateforme de la butte de départ constitué d’une structure rigide Revêtement en 
synthétique, aggloméré d’asphalte ou similaire 

X X X X

Hauteur de la grille de départ comprise entre 50 cm et 60 cm X X X X

Longueur minimale de la zone d’arrivée de 20m 20m 20m 15m 10m

Départ de type aléatoire X X

Feux lumineux ROUGE, ORANGE, ORANGE, VERT X X

Grille sécurisée avec certification (épreuves nationales) X X

Caillebotis ou métal déployé à l’arrière de la grille X X

Pas d’écueil proche des bords de la piste ( ~ 2m ; poteaux, arbres, barrières, ect …) 
Suivant le niveau de dangerosité évalué par le référent, celui-ci demandera une protection 
adaptée.

X X X X X

La granulométrie du matériau du revêtement final, préférentiellement de couleur foncée, 
sera de 2mm, mais ne devra pas, en aucun cas, excéder 4mm et avoir une épaisseur 
suffisante (>= à 100mm) pour éviter l’apparition par érosion ou intempéries de la sous 
couche de granulat supérieur (graviers, cailloux, gravats, terre etc… ).

X

Système de départ à boite vocale X

Feux lumineux ROUGE, ORANGE, VERT X X

Grille pleine ne présentant aucun espace (non mue par un piston si elle n’est pas sécurisée X X

Départ à moyens manuels X

Hauteur des obstacles 1m maximum

Les virages seront 
relevés (hauteur 
conseillée 1,5m)

20cm pour une distance 
< ou = à 3m entre 

sommets 
40 cm pour une 

distance > à 3m et < à 
5m entre sommets

Profil des obstacles obligatoirement rond

Pas de creux par rapport au sommet le plus haut de plus de 0,30m

Il est fortement conseillé de prévoir le long des bords latéraux de la butte une balustrade 
continue ne présentant ni angle pointu ni aspérité

X

La liaison entre le bord supérieur de la piste et le niveau naturel du sol doit être réalisé de 
manière à faciliter la sortie éventuelle d’un pilote en cas de nécessité sans que celui-ci se 
trouve devoir surmonter une soudaine dénivellation

X

Les pneus pour délimiter la piste sont strictement interdits

Distance  entre le bord extérieur de la piste et tout obstacle de (clôture, poteaux….) 2m minimum

Distance  entre le bas de la pente d’un obstacle et le début d’un virage de 5m minimum

Pas d'obstacle dans les virages X

Hauteur de la butte de départ et longueur
comprise entre 1 et 2m 

et 10 et 15m

Type  de la piste de BMX

Libellé du critère

LES DIFFERENTS CRITERES PAR TYPE DE PISTE

Pas de différence de hauteur entre deux sommets d'un obstacle de plus de 


