Douleurs du cou : la faute à la souris ?
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Vous recevez sans doute dans votre cabinet un nombre croissant de patients qui, travaillant sur ordinateur, consultent pour des troubles musculo-squelettiques, notamment au niveau des épaules et du cou. Ce phénomène vient d'être attesté par une étude danoise qui a porté sur 2 146 techniciens, assistants ou secrétaires (1 585 femmes et 565 hommes, âgés de 42 ans en moyenne). Grâce à un logiciel permettant de chiffrer le nombre hebdomadaire d'activations de la souris et du clavier, les chercheurs ont tenté d'évaluer les effets de l'ordinateur sur la santé. Résultat : le risque de douleurs aiguës au niveau du cou et de l'épaule augmente globalement avec le temps d'utilisation de la souris. Parmi les personnes qui passent le plus d'heures devant leur écran, 6,3 % des hommes et 9,1 % des femmes présentent des douleurs aiguës cervicales sévères, et 9,8 % des hommes et 10,2 % des femmes des douleurs aiguës de l'épaule sévères. Toutefois les auteurs de ces travaux n'ont pas réussi à établir un lien direct entre l'ordinateur et les douleurs prolongées ou chroniques.

