Salade santé au chou rouge, pommes, raisins et graines de courge !!!


Pour une personne :
1/8 de chou rouge

1/2 pomme granny

1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre

2 cuillères à soupe d'huile de pépins de courge

1/2 magret de canard sans la peau

1 poignée de raisins secs

1 poignée de graines de courge

Fleur de sel , poivre long

Peler et détailler la pomme en petits dés. Émincer le le chou rouge en fines lamelles. Réunir le tout dans un saladier avec le vinaigre et l'huile de pépins de courge. Ajouter, les raisins et les graines. Assaisonner. Cuire le magret rosé à coeur puis laisser reposer 10 min sous un papier alu. Le détailler en cubes . Les ajouter à la salade et déguster !

