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ILS TEMOIGNENT…

Printemps humides, 
été à cloque !

Contre la cloque du pêcher, suspendre 
dans un petit sac (genre gaze) des co-
quilles d’œuf (non cuites) broyées. J’ai testé 
et pour l’instant mon arbre est sain alors 
qu’il était bien malade !

Sylvia de Pornichet

Quand il n’y a plus 
d’alternatives pour une 
application sélective …

Voici une recette que j’ai testée sur mon 
persil plein de pucerons. Le soir même, 
plus rien, après avoir pulvérisé le  mélange 
le matin !
Cette recette est à base de savon noir ou 
savon de Marseille fondu dans de l’eau et 
vaporisé sur la plante ce qui va empêcher 
les pucerons d’adhérer aux feuilles. 
On fait ainsi fondre 150 gr de savon râpé et 
1 cuillère à soupe d’huile dans 1 litre d’eau. 
Ensuite, on pulvérise ce mélange sur les 
plantes.
Bon courage pour les jardiniers.

Valérie de Donges 

Tisane 
rafraiChissantE d’été
Ingrédients (pour 4 personnes) : 1 litre d’eau, 30 
feuilles fraîches de mélisse, 30 feuilles fraîches de 
menthe, jus d’1 citron bio  
faire bouillir le litre d’eau. Plonger toutes les feuilles et arrêter l’ébul-
lition, poser un couvercle et laisser infuser 10 minutes, puis mélan-
ger quelques secondes le tout. Passer la préparation au tamis. 
incorporer le jus de citron. après complet refroidissement, mettre 
au réfrigérateur et déguster très frais. Cette boisson se conserve 
2 à 3 jours.

Pour les plus gourmands, vous pouvez ajouter 4 cuillères à soupe 
de sucre.

Trucs eT asTuces  dE saisOn : 
Le paillage : travaillez moins pour récolter plus !
Le paillis garde l’humidité du sol et réduit la germination des herbes indésirables. sous le paillis, la terre 
reste bien aérée et oxygénée, l’eau s’infiltre mieux, sans ruisseler et profite aux plantes. Bien protégées, les 
petites bêtes du sol travaillent à la place du jardinier : plus besoin de retourner le sol !

a chaque sol, son paillage
Pour les terres argileuses, attendez que la terre se réchauffe avant de pailler. Pour les autres sols, paillez 
dès que possible.  si votre jardin est venteux, arrosez le paillis après application pour éviter sa dispersion.

adaptez votre paillis à la culture
Plutôt que les paillis minéraux et bâches plastiques, préférez les paillis organiques qui apporteront des 
éléments nutritifs à la plante en se décomposant.
Les copeaux de bois conviennent aux arbustes et aux arbres car ils se dégradent lentement. Privilégiez le 
bois blanc car les résineux apportent de l’acidité et les chênes des tanins (à utiliser donc avec modération). 
Pour le potager, privilégiez les paillis qui se décomposent plus rapidement : paille, tonte, feuilles mortes, 
chanvre, lin. 
Par temps froid et humide, tuiles et ardoises disposées autour des plantes peuvent permettre de réchauffer 
la terre et d’accélérer la croissance des tomates par exemple.

réutilisez les déchets verts
disponibles tout au long de l’année, écologiques et gratuits, votre jardin regorge de matériaux à portée de 
main ! Par exemple, les broyats de brindilles, les fleurs séchées, les tailles de haies sont de très bons pail-
lages. Vous pouvez également utiliser la tonte de pelouse : préalablement séchée ou fraiche saupoudrée 
en fine couche.
si vous n’avez pas suffisamment de déchets verts, les paillis du commerce peuvent vous rendre service 
malgré leur cout plus élevé et leur provenance parfois lointaine.

Pour en savoir plus
« Compost et paillage au jardin : recycler et fertiliser », denis Pepin (édition : terre vivante)



acTueLLeMenT dans VOs Jardins
Les chauves-souris
trop souvent rejetées pour délit de faciès, les chauves-souris s’avèrent de véritables alliées au jardin, 
notamment pour les noctambules !

noctures, les chauves souris chassent en vol, dès le crépuscule, de nombreux insectes, dont plusieurs 
espèces parasitent les légumes et les fruits. Elles peuvent consommer jusqu’à 3000 insectes par nuit !

Malheureusement, certaines espèces sont menacées par la raréfaction de leurs habitats (rénovation et 
fermeture de bâtis anciens). Les insecticides peuvent également les intoxiquer indirectement ou réduire à 
néant leurs proies, indispensables à leur survie.

Pour les encourager : évitez les pesticides, utilisez des produits non toxiques pour le traitement des char-
pentes, préservez l’accès aux combles et diversifiez votre jardin. il est aussi possible d’installer des abris 
artificiels, à construire soi-même.

Le coquelicot
décorative, cette plante possède des graines et des pavots annuels qui peuvent aromatiser les salades, 
pâtisseries et pains. Les pétales qui ont des propriétés narcotiques sont utilisés pour confectionner des 
sirops apaisants. 

Cette fleur a pour avantage d’avoir un pollen abondant recherché par les abeilles et autres butineurs. Les 
graines sont quant-à elles consommées par les oiseaux.

Pour en savoir plus :
« Coccinelles, primevères, mésanges … la nature au service du jardin » de denis Pepin, Georges Chauvin 
(édition : terre Vivante)

nE ManQueZ Pas !…  

visites guidées gratuites : inscription obligatoire auprès de l’Office de tourisme de Pornichet au 02 40 61 33 33

Le 11 et 18 juillet, le 1er, 8 et 29 août – Pornichet

Venez visiter un jardin à thèmes pour comprendre les liens entre insectes et plantes. Les plus curieux pourront s’initier à la 
reconnaissance des insectes avec loupe et clé de détermination ludique mis à disposition sur place.

Le 25 juillet et le 22 août- Pornichet

Les espaces verts littoraux de Pornichet accueillent plus de 300 espèces d’arbustes et de fleurs des deux hémisphères, à 
découvrir à travers une expédition botanique de 2 heures en plein centre ville.

porte ouverte au jardin : inscription obligatoire auprès de LOE au 02 40 45 35 96

Mercredi 4 septembre à 18h00 – Montoir de Bretagne

accompagnés de jardiniers, venez visiter ce jardin familial géré au naturel par une équipe de bénévoles. découvrez ses prin-
cipes : jardinage au naturel, valorisation de parcelles en jachère, échanges intergénérationnels …

signature de la charte des habitants
samedi 7 septembre – Donges

Village des associations : informations et signature de la Charte des habitants « Je Jardine au naturel ».

animation-conseils en jardinerie: renseignements auprès de LOE au 02 40 45 35 96

Vendredi 13 septembre de 9h30-12h30 et de 13h30-16h30 – Montoir de Bretagne

dans le magasin sUPEr U, profitez des conseils de l’association Loire Océane Environnement pour apprendre à jardiner au 
naturel.
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