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Taille unique. 
 
 

 
Preemie 6 est un petit ensemble pour 
prématuré. Il se tricote dans une laine layette ou 
de cette grosseur, et les dimensions conviennent 
à un prématuré d'environ 30-34 semaines d'âge 
gestationnel (2 kg/2,5 kg) - données à titre 
indicatif. 

Le bonnet d'environ 29 cm de circonférence et 
11 cm de profondeur est tricoté en rond et 
comporte un motif jacquard de petits cœurs.  

Les chaussons assortis sont tricotés en aller-
retour. La semelle mesure environ 5 cm non 
étirée. Le motif jacquard est tricoté sur le revers, 
ce qui évite aux doigts de pied de se prendre 
dans les fils flottants du jacquard.  

Le bonnet est surmonté d'un petit pompon 
rond qui nécessite de le retailler aux ciseaux pour 
obtenir un diamètre de 2 cm environ. 

Des diagrammes accompagnent les explications. 

 
 

 

 Fils : fils layette ou de la même grosseur, gris et 
rouge pour le jacquard. 

 Aiguilles circulaires No 3,5 de 30 cm de long, un 
jeu d'aiguilles double-pointe No 3,5 

 Aiguille à laine, 1 marqueur 
 
 

 En rond 
Jersey : tous les rangs à l'endroit. 
Point mousse : 1 rg endroit, 1 rg envers 

 En aller-retour 
Jersey : un rang endroit, un rang envers. 
Point mousse : tous les rangs à l'endroit. 
Côtes 2/2 : *2 m. endr., 2 m. env.*, répéter tout 
le long du rg sur l'endroit ; sur l'envers, tricoter 
les mailles comme elles se présentent. 
 

 
 
 

 

 Tricot en rond 
 Mailles endroit et envers 
 Augmentations, diminutions 
 Jacquard à fils tendus 
 

 

 CC : couleur de contraste (rouge) 
 CP : couleur principale (gris) 
 2 m. ens. à l'endroit (envers) : 2 mailles ensemble 
à l'endroit (envers) 
 aig. : aiguille 
 augm. : augmentation (tricoter 1 m. endr. dans le 
brin avant puis le brin arrière de la m. suivante) 
 dim. G : diminution penchée à gauche (ssk des 
anglophones) – glisser 2 m. l'une après l'autre en les 
prenant à l'endroit, les remettre sur l'aiguille gauche 
puis les tricoter ensemble à l'endroit 
 m. : maille 
 m. endr. (env.) : maille endroit (envers) 
 rg : rang , tour 
 glisser les m. en laissant le fil sur l'envers du tricot 
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Monter 72 m. avec le fil gris (CP) et l'aig. circulaire 
de 30 cm (ou les aig. double-pointe). 
 

 
 
Bordure 

Fermer le rond en faisant bien attention de ne pas 
vriller le montage. Mettre un marqueur et tricoter 
en point mousse de la façon suivante : 

 Rg 1 : tout à l'endroit.  
 Rg 2 : tout à l'envers. 
 Rgs 3 et 4 : répéter les rgs 1 et 2. 
 Rgs 5 et 6 : tout à l'endroit.  
 Rgs 7 à 12 : répéter les rgs 1 et 2 encore 3 fois. 

Rg suivant : tout à l'endroit. 
 
Corps du bonnet 

Prendre le fil rouge (CC) et tricoter le diagramme 1 
(voir page 4) en jersey endroit en commençant à la 
première maille du diagramme (6 motifs en tout). 

Couper le fil CC et continuer en jersey endroit avec 
le fil CP.  
 
Dessus du bonnet 

A 8,5/9 cm de hauteur totale, diminuer de la façon 
suivante : 

 Rg 1 : 24  fois (2 m. ens. à l'endroit, 1 m. endr.) - 
48 m. 
 Rgs 2, 3, 5 et 6 : tout à l'endroit. 

 Rg 4 : 24  fois (2 m. ens. à l'endroit) - 24 m. 
 Rg 7 : 12  fois (2 m. ens. à l'endroit) - 12 m. 
 
 

Finitions  

Couper le fil et le passer dans les 12 m. restantes. 
Bien tirer le fil pour fermer le dessus du bonnet. 

Faire un petit pompon d'environ 2 cm de diamètre 
avec CC, et l'attacher au sommet du bonnet. 

Rentrer tous les fils. 

 

 
Monter 24 m. avec le fil gris (CP) et les aig. 
double-pointe. 
 
Semelle 

 Rg 1 (endroit) : 1 m. endr., 1 augm., 8 m. endr., 1 
augm., 2 m. endr., 1 augm., 8 m. endr., 1 augm., 1 
m. endr. - 28 m. 
 Rg 2 (envers) : à l'envers. 

 Rg 3 : 1 m. endr., 1 augm., 9 m. endr., 1 augm., 4 
m. endr., 1 augm., 9 m. endr., 1 augm., 1 m. endr. - 
32 m. 
 Rg 4 : à l'endroit (1 barre de point mousse).  
 
Côtés 

Tricoter 6 rgs de point mousse (3 barres 
supplémentaires). 
 
Dessus de pied 

Se travaille sur les 6 m. centrales. 

 Rg 11 (endroit) : 13 m. endr., 5 m. endr., 1 dim. G, 
tourner en laissant 12 m. 
 Rg 12 (envers) : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à 
l'envers, tourner en laissant 12 m. 
 Rg 13 : glisser 1 m., 4 m. endr., 1 dim. G, tourner 
en laissant 11 m. 
 Rg 14 : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à l'envers, 
tourner en laissant 11 m. 
 Rg 15 : glisser 1 m., 4 m. endr., 1 dim. G, tourner 
en laissant 10 m. 
 Rg 16 : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à l'envers, 
tourner en laissant 10 m. 
 Rg 17 : glisser 1 m., 4 m. endr., 1 dim. G, tourner 
en laissant 9 m. 
 Rg 18 : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à l'envers, 
tourner en laissant 9 m. 
 Rg 19 : glisser 1 m., 4 m. endr., 1 dim. G, tourner 
en laissant 8 m. 
 Rg 20 : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à 
l'envers, tourner en laissant 8 m. 
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 Rg 21 : glisser 1 m., 4 m. endr., 1 dim. G, tourner 
en laissant 7 m. 
 Rg 22 : glisser 1 m., 4 m. env., 2 m. ens. à l'envers, 
tourner en laissant 7 m. On obtient 7 m. de chaque 
côté et 6 m. centrales - 20 m. 
 Rg 23 (endroit) : glisser 1 m., terminer le rg à 
l'endroit. 
 Rg 24 (envers) : 13 m. endr., 6 m. env., 13 m. 
endr. - 20 m.  
 
Tige 

 Rg 25 (endroit) : 2 fois (2 m. endr., 2 m. env.), 4 
m. endr., 2 fois (2 m. endr., 2 m. env.). 

 Rg 26 (envers) : 2 fois (2 m. env., 2 m. endr.), 4 
m. env., 2 fois (2 m. env., 2 m. endr.). 

 Rgs 27 et 28 : comme les rgs 25 et 26. 

 Rg 29 (endroit) : 1 m. endr., soulever le fil entre 
cette maille et la suivante et tricoter une m. à 
l'endroit, 2 fois (1 m. endr., 2 m. env., 1 m. endr.), 
2 m. endr., 2 fois (1 m. endr., 2 m. env., 1 m. 
endr.),soulever le fil entre cette maille et la suivante 
et tricoter une m. à l'endroit, 1 m. endr. - 22 m. 
 Rgs 30, 32 et 34 : comme le rg 26. 

 Rgs 31 et 33 : comme le rg 25. 

 Rg 25 (endroit, rg de pliage) : 1 m. endr., 1 augm., 
8 m. endr., 2 m. ens. à l'endroit, 8 m. endr., 1 
augm., 1 m. endr. - 23 m. 
 
Revers (diagramme 2 page 4) 

A partir de cet endroit, ce qui était l'envers va 
devenir l'endroit du tricot. 

 Rg suivant (endroit du revers) : prendre le fil CC 
et tricoter en suivant le diagramme 2 et en 
commençant par le rg 1. Les rgs impairs sont des rgs 
endroit, les rgs pairs sont des rgs envers. 

On termine le jacquard par un rg endroit (rg 7). 
Couper le fil CC. 
 Rg suivant (envers, en CP) : tout en les rabattant 
au fur et à mesure, tricoter : 

- 3 m. endr., 2 m. env., 1 m. endr., 2 m. env., 
- 2 m. endr., 3 m. env., 2 m. endr., 
- 2 m. env., 1 m. endr., 2 m. env., 3 m. endr. 

Couper le fil CP. 
 
Finitions  

Fermer le dessous de la semelle puis la tige. 

Rentrer tous les fils. 

Plier le revers sur l'endroit du chausson. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Questions ou commentaires : Christine-73@wanadoo.fr - http://christine73.canalblog.com 

Christine73 sur Ravelry 
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Merci de votre compréhension. 
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rangs 1, 3, 5 et 7  
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rangs 2, 4, 6 
 

m. env. sur l'envers 

                            


