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Epreuves et horaires :

10h00 Mini poussins et poussins

250 m CaP/1600 m Vélo/250 m CaP
10h20 Pupilles

400 m CaP/3200 m Vélo/400 m CaP
10h45 Benjamins

600 m CaP/4800 m Vélo/600 m CaP
13h00 Minimes - Championnat Régional

1600 m CaP/11,4 km Vélo/1600 m CaP
14h00 Cadets & Juniors - Championnat Régional

2500 m CaP/15,2 km Vélo/2500 m CaP
15h00 Championnat Régional

5000 m CaP/19,2 km Vélo/2500 m CaP

Engagement :

Mini Poussins, Poussins et Pupilles : 3 € + 2 € pour les non licenciés
Benjamins et Minimes : 5 € + 2 € pour les non licenciés

Benjamins et Minimes : 5 €* + 2 € pour les non licenciés

Cadets et Juniors : 7€* + 2 € pour les non licenciés

Championnat Régional : 20 €* + 5 € pour les non licenciés

* date limite d'inscription : 17 mars, supplément de 3 € aprés cette date

Reglement :

Cette épreuve est organisée sous I'égide de la FFTri, a ce titre le déroulement de
la course s'effectue suivant la réglementation fédérale en vigueur. Chaque
concurrent reconnait en avoir pris connaissance et s'engage a la respecter.

Les Championnat Régionaux seront des courses avec drafting.

Attention : Conformément a la Réglementation Générale 2010, les ceintures
porte dossard sont interdites, et chaque concurrent devra porter 2 dossards.
Merci de prévoir des épingles

Grille de Récompenses (spécifigue au Championnat Régional) :

Sénior | Sénior | Equipe | Equipe | Vétéran | Vétéran
H F H F H F
ler 100 € 100 € 100 € 100 € 60 € 60 €
2eme 75 € 75 € 75 € 75 € 40 € 40 €
3eme 50 € 50 € 50 € 50 € 20 € 20 €

L'organisation se réserve le droit de modifier la grille de prix si le nombre total de
participants est inférieur a 100




BULLETIN D'ENGAGEMENT
INDIVIDUEL

Joindre al'inscription une photocopie de lalicence FFTri ou un certificat

meédical de moins de 3 mois pour les non licenciés

Epreuves :
O Mini-Poussins (enfants nés en 2004 et 2003)

O Poussins (enfants nés en 2002 et 2001)

3 Pupilles (enfants nés en 2000 et 1999)

O Benjamins (enfants nés en 1998 et 1997)

O Minimes (enfants nés en 1996 et 1995)

O Cadets (enfants nés en 1994 et 1993)

O Juniors (enfants nés en 1992 et 1991)

O Championnat Régional (né avant le 01/01/1991)
Autorisation parentale pour les mineurs non licenciés FFTri:

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique
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autorise mafille/monfils ... a participer
au Duathlon organisé par Tri SUD 18 sous mon entiere responsabilité.

Signature :

Bulletin d'engagement a retourner avec les droits d'inscription a:
Yri St BAmond-Den 1

1 place des Acacias - 18130 Dun Sur AuronBulletin engagement équipe (1bulletin par course)

:Vri St Bmand-Doen 1& -1 place des Acacias - 18130 Dun Sur Auron
avec réglement et copie des licences
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N° licence

Cat.

Course :

Date de
naissance
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Club :

Prénom
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