
Seigneur, 

donne-moi d’accepter avec sérénité ce que je ne peux changer, 

donne-moi le courage de changer ce qui peut l’être, 

et donne-moi d’être assez sage pour voir la différence. 

 

 

 

Fais que je me contente de vivre un jour à la fois, 

que je jouisse du moment présent, 

que j’accepte les difficultés comme le chemin qui mène à la paix. 

 

 



 

Fais que j’accepte ce monde pécheur dont je fais partie, 

et garde-moi de me croire meilleure qu'autrui... 

 

Que chaque jour je m’en remette à Toi qui fais toute chose bonne ! 

 

Donne-moi de me trouver heureuse dans cette vie, 

de goûter Ta présence dès aujourd'hui, 

et de connaître un jour le bonheur suprême 

d’être avec Toi pour toujours. 

 

d'après Reinhold Niebuhr, un tout ptit peu modifié... selon mon cœur... :))) 
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