Bulletin 0 inseription | Dimanche 4 janvier 2009

Renvoyer un bulletin par concurrent, avant le 3 janvier,
accompagné d’un droit d'inscription de 8 euros. |

Chéques a I'ordre de : Comité des Fétes de Besse - Bureau des Sports |

NOM & e, Prénom © .

ATESSE 1 e | Ski de fond :

Code postal : ..ooooovvccoiii Ville oo | (licenciés et non-licenciés)
3 5km, 10km, 15km
Tél. o, Courriel & i
| Raquettes : rando 5km
NE(E) 18 & oo |

Arrivée d la ferme des Ribages,

| avec casse-croiite campagnard dans la grange
Participera & I’Acréchade en (cocher une seule case)

Ski de fond

Course “Elite”, licenciés FFS []15km | A 1a Fencontre du ferrgieT
Démarrez I'année a fond et en forme
[110km | dans la montagne bessarde

N° de licence @ .o,
Course “Promo”, non licenciés
Course “Promo Jeunes”, nés en 1995 et apres |

licenciés FFS, [13,5km |

N° de licence @ .o, |

non licenciés |

(autorisation parentale nécessaire) [13,5km
|
Obligatoire : Joindre un certificat d’aptitude a la pratique du ski de fond, 2 / [ :
i H‘J 7/, o - o 20 R

daté de moins de 3 mois pour les non licenciés. | [ e } ,/ 7 ’j 7| j/ \ ‘X 3\\\ : v ?;se.‘slln_:;lpmns

F - 7 / ¥ Rensgignements techniques :
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Rando ouverte a tous [J5km | Shr



L Aceéchade S

Autrefois, & I'arrivée du mauvais temps,
les bétes, choyées par leurs maitres,
prenaient leur quartier d’hiver en
regagnant la créche, on appelait cela
I’Acréchade.

C'est par un clin d'ceil & cette coutume
que Besse organise, sur son domaine
nordique, cet événement sportif ouU
chacun va & son rythme, en choisissant
son parcours, en ski de fond ou en
raquettes.

Un bon moyen pour commencer |'année
& fond et en forme.

A l'arrivée, & la Ferme des Ribages,
les participants trouvent le réconfort,
avec un bon vin chaud et la fameuse
soupe de raves, suivis d'un casse crolte
campagnard pris dans la grange.

Foyer de ski de fond du Pertuyzat

Formule

Raguettes

Randonnée de 5km.

Participation de 8euros sur inscriptions
préalables.

Rendez vous & 9h45 au Chalet du
Madalet & Super Besse pour un départ a
10 heures précises.

Le parcours peut varier en fonction des
conditions d’enneigement

Formule ﬂ‘ti de ?oub

Le départ se fera du Foyer de ski de fond
du Pertuyzat pour une arrivée a la Ferme
des Ribages.

Le droit d’engagement est de 8 euros,
ce prix comprenant le casse croite et le
retour en navette.

Les inscriptions devront se faire avant le
3 janvier 2009 & 15h. Lles inscriptions
faites le jour de la manifestation donneront
lieu & une majoration de 2 euros.
Rendezvous, & partir de 7h30, au
Foyer de ski de fond du Pertuyzat pour
la remise des dossards.

Départ en ligne, a 10heures précises,
du Foyer de ski de fond du Pertuyzat.
Style libre, une trace est prévue pour le
pas classique.

Cette épreuve en ligne est inscrite au
calendrier du Comité d’Auvergne.

La grange de la Ferme des Ribages

Course “Elite” :

15km, licenciés FFS, hommes et dames,
cadets, jeunes, juniors, séniors.

Course “Promo” :

10km, non licenciés, hommes et dames
Course “Promo Jeunes” :

3,5 km, licenciés FFS et non licenciés,
hommes et dames, nés en 1995 et
aprés. Une autorisation parentale est
nécessaire.

Obligatoire : Joindre un certificat
d’aptitude & la pratique du ski de fond,
daté de moins de 3 mois, pour les non
licenciés.

Classement par catégories, hommes et
dames.

Proclamation des résultats et remise des
récompenses a |'arrivée.

Fuscriptions

Les inscriptions, pour le ski de fond
et les raquettes, se font au bureau
des sports de Super Besse jusqu’au
samedi 3 janvier & 15h.

Le dimanche, inscription au Foyer du
Pertuyzat, majorée de 2 euros.

Bureau des sports
63610 Super Besse

Tél. : 06.71.98.51.05
Fax : 04.73.78.55.21
Mail : sportsuperbesse@orange. fr

Réglement par chéque




