Petits gateaux de thon

Difficulté /

i B om :

Aujourd'hui, je vous propose des petits gateaux de thon en entrée avec une petite salade...

Ingrédients :
> 1 boite de thon 150g

1 cuil a soupe de concentré de tomates
3 ceufs

30g gruyere rdpé

2 cuil a soupe créme épaisse

15¢g farine

ciboulette

poivre

1 cuil a soupe moutarde
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Préparation :

Préchauffer le four a 180°C (thé).
Dans un saladier, mélanger les ceufs avec la creme fraiche et la farine. Ajouter ensuite le gruyére
rapé et mélanger.

Incorporer le thon émietté, le concentré de tomates (vous pouvez utiliser du thon a la tomate
directement), la moutarde, la ciboulette et le poivre et bien mélanger. Si besoin ajouter un peu de
sel, mais le thon est souvent déja suffisamment salé.

Répartir la préparation dans des ramequins ou des moules. Faire cuire pendant 20-25 minutes selon
la taille des moules que vous uftiliser et surveiller la cuisson.

Servir ces petits gateaux avec une salade et une sauce a base de créme frdiche, citron et ciboulette
et vous pouvez vous régaler... Bon appétit!!!

http://tablegrenouille.canalblog.com/



