
Les psychothérapeutes intervenants : 
 
  

  Marie-José de Aguiar : 06 62 82 82 30 
deaguiar.marie-jose@neuf.fr 

 

Formée à l'Ecole Parisienne de Gestalt (EPG) et à la 

psychothérapie gestaltiste des relations d'objets au Centre 

d'Intervention Gestaltiste de Montréal (CIG). Elle s'intéresse tout 

particulièrement à l'approche corporelle et a été formée par Ruella 

Frank au Center of Somatic Studies de New-York. Elle assure 

depuis plus de 10 ans des thérapies individuelles et en groupe, des 

formations et accompagne des adolescents en difficulté pour 

Thélémythe. Formée à la supervision en Approche centrée sur la 

Personne (ACP - Carl Rogers), elle encadre des groupes de 

supervision orientée vers l'approche corporelle. 

 

 

    Alain Héril : 06 82 49 14 93 
alain.heril@orange.fr 

 

Psychothérapeute à orientation psychanalytique et sexothérapeute 

(formé par Suzanne Kepes) depuis près de vingt ans. Il encadre 

des groupes de paroles et de développement personnel depuis une 

dizaine d’années.  

Il est également formateur et superviseur  auprès de 

psychothérapeutes, en institution et en entreprise. 

Il a publié « Journal d’un sexologue » (Préface de Catherine 

Bensaïd) aux Editions Le Courrier du Livre, « Aimer » (préface de 

Jacques Salomé) aux Editions Flammarion et « Les continents 

féminins » chez Jean-Claude Gawsewitch Editeur. 

 
 

 

Année 2011 
 

 
 

THÉRAPIE POUR THÉRAPEUTES 
 

Identités du thérapeute 
Animé par : 

Marie-José DE AGUIAR et Alain HERIL 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 Nous vous proposons d’aborder la relation thérapeutique 

thérapeute/patient sous l’angle d’une réflexion autour du 

thérapeute lui-même et de ses problématiques psychiques 

personnelles 

 

Le contre-transfert est un outil fort et fondamental encore 

faut-il se donner la possibilité de l’explorer dans ses plus 

vastes profondeurs. 

 

A partir d’approches didactiques et expérientielles, nous 

proposons aux thérapeutes participants d’être à la fois dans 

l’interrogation et le vécu des processus 

psychothérapeutiques et dans l’interprétation de ceux-ci. 

 

Auto-supervision, supervision, analyse de cas mais, aussi 

travail intuitif et empathique…afin d’être plus à même de 

saisir les particularités des enjeux inconscients dans la 

relation à l’Autre. 

 
 

 

 

Les dates : 

 

MARDI 29 MARS 2011 

MERCREDI 30 MARS 2011 

JEUDI 31 MARS 2011 

 
Horaires : de 10 h à 18 h  

 

Chez Anne Clerget/ JF Gravouil 

25, rue du Faubourg du Temple 75010 Paris 
RDC Gauche/ Bat C Code Porche entrée : A250B 
Métro : République (sortie rue du Faubourg du Temple) 

 
 

Stage certifiant : 21 heures de formation 

 
 

Le nombre de places étant limité (10 personnes maximum), merci de 
vous inscrire à l’aide du bulletin ci-joint accompagné de votre règlement 
(chèque à l’ordre de : Indigo Formations), à remettre à l’un des deux 
thérapeutes ou à renvoyer à  « Alain Héril/ INDIGO FORMATIONS 3, 
rue des oiseaux 91210 Draveil) : 
 

 
Tarif : 

L’ensemble de la session                                420 € 
 

 

Possibilité de prise en charge financière par un organisme habilité 
(FIFPL notamment) 
 
  

Nom :  
 
Prénom :  
 
 
Adresse :  
 
 
Profession : 
 
Téléphone : 
 
Mail :  
 
 

 

Pour tous renseignements complémentaires n’hésitez pas à 
nous consulter (n° tel au verso). 
 

 
Qu’est-ce que l’humain ? Ce n’est pas qu’il parle, pense et rit, mais qu’il est 

impuissant à maitriser les forces quelquefois bénéfiques, quelquefois nocives qui 

agissent en lui. Or ces forces qui nous échappent et qui vont au-delà de notre vouloir 

et de notre savoir conscients portent le nom d’inconscient. 

Juan David Nasio 

 


