KEFTEDES et TSAZIKI (boulettes de viande et tsaziki)

Recette Grecque


Pour 4 personnes

600g de viande hachée (boeuf) (ou plus)

2 à 3 beaux oignons

1 tranche de pain rassis

Un peu de lait

1 ou 2 oeufs (selon la quantité de viande)

Persil plat ; menthe (facultatif) parfume beaucoup donc attention

Un peu de cumin 

Faire tremper le pain rassis dans le lait

Dans une jatte mettre la viande, le pain essoré et émietté, le ou les oeufs, le cumin, le persil haché, la menthe, le ou les oignons râpés etc...

Bien mélanger le tout 

Confectionnez des boulettes que l'on aplati légèrement, les roulez dans la farine et les faire cuire dans une poêle + huile 

Une fois quelles sont cuites, les servir ; on peut les arroser de jus de citron (selon le goût de chacun)

Ensuite ce que je fais, je les sers avec du tsaziki, de la salade hachée en lamelles, des tomates en tranches

Je dispose les boulettes dans l'assiette, un peu de chiffonnade de salade, un peu de tomate, et un peu de tsaziki

et et ..... hummmmmmm

Tsaziki : pour 2 : 1/2 concombre râpé que l'on laisse dégorger un peu ; 1 ou 2 yaourts type bulgare, sel, poivre, un peu d'ail (selon le goût)

Mélangez le concombre et le yaourt et et ....bon appétit

Recette de Patricia

