Lundi 31 juillet 9h

Pierre / Marie / Lysiane / Josiane

Mardi 1°" ao(t

St Michel en 'Herm

Marche bien étre

Circuits de 03 a 06 kms modulables
Allure libre

09h00: Rdv parking Espace Culturel

Préparation
Rando

Gourmande

RANDO GOURMANDE

s (9km et 12km) de “V'nelles en Charréres™
VENDEE

Lundi 7 ao(t 9h

Pierre / Marie / Lysiane / Josiane

Mardi 8 ao(it 8nh30

Anita

Repos des troupes

St Michel en I’'Herm

Parcours Gourmande Michelaise
Marche bien étre

Circuits de 03 a 06 km modulables
Allure libre

09h00: Rdv parking Espace Culturel

10h30: Séance Relaxation avec JC Leriboteur

Chasnais
10 km environ
08h30 : rdv parking Espace Culturel

08h50: dpt parking église de Chasnais

Bessay
« en passant par Mainclaye »

12/ 8 kms
08h30: Rdv parking Espace Culturel

09h00: dpt Eglise de Bessay

Dompierre sur Yon

«Le moulin Papon»

12 kms

07h30 : rdv parking Espace Culturel

08h30 : dpt Barrage du moulin Papon







