
Riz au lait...
     ...version TMX

Il faut :

1 litre de lait (entier, c'est meilleur !)

120 g de riz rond 

100 g de sucre

Parfum éventuel au choix...

********************
● Verser le lait dans le bol du TMX.
● Ajouter le parfum choisi (ici, 2 ou 3 gouttes de concentré de vanille liquide !) et 

programmer 6 min / 100°C / V.1.
● Ajouter le riz et régler 25 min / 100°C / Sens Inverse / V.2, sans le gobelet. Si ça monte 

de trop, placer le panier de cuisson sur le couvercle.
● Ajouter le sucre et régler 8 min / 100°C / Sens Inverse / V.2.
● Mettre en pot ou dans un plat et laisser refroidir. Déguster tiède ou froid.
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