TROUSSEAU POUR LA SEMAINE A LA MONTAGNE 
SERRE CHEVALIER

VETEMENTS :

* Blouson et K-way

*chaussettes  (min 5)

*sous-vêtements (5)

*t-shirts (5 ou 6) 
*pantalon et/ou survêtement (2-3)

* pantacourt ou short (1 ou 2)

*1 ou 2 pull chaud, 2 sweat
*chaussures de marche (type randonnée)

*basket  (pas de semelles lisses et plates)
*patins ou chaussons et pyjama

*2 maillots de bain (préférable une pièce)

SECURITE :
*Lunettes de soleil 
*crème solaire (indice 30 à 50) + stick à lèvre

* casquette ou chapeau

* élastiques pour attacher les cheveux longs

HYGIENE :
TROUSSE DE TOILETTE COMPRENANT :
*brosse à dents – dentifrice 
*savon, shampoing, hygiène intime (serviettes hygiéniques)
*serviette de bain (3)

* Mouchoirs en papier (2 paquets)
* serviette de table ?

SANTE :
*carnet de santé, carte d’identité ou carte européenne de maladie
*une ordonnance pour la prise des médicaments, certificats de vaccination, groupe sanguin

*médicaments spécifiques selon les soucis de santé particuliers ex : allergies, asthmes, diabète……

PRATIQUE – AUTRES :

*une valise ou un grand sac

*un sac à dos

*gourde

* cadenas pour le placard

* lampe de poche

*argent de poche

*lecture, courrier, petite trousse pour le travail scolaire (3 ou 4 stylos de couleurs différentes)
*goûter pour le voyage aller, sucres rapides mais en quantité raisonnable
* éviter d’emporter des objets de valeurs

* Les téléphones portables sont autorisés pendant les temps libres, ils restent sous la responsabilité des élèves et sont interdits à la cantine et pendant les activités.

N’hésitez pas à me poser des questions si vous avez des inquiétudes ou en cas d’oubli(s) de ma part (par le biais de vos enfants ou par mail   :   gilles.genevaux@orange.fr)
