
Déclaration concernant le culte de Dolgyal/Shougdèn

Nous, la communauté tibétaine en Suisse et au Liechtenstein, 
tenons à exprimer notre respect et notre confiance totale à 
l’égard de Sa Sainteté le Dalaï Lama et de ses instructions concer-
nant la dangerosité de la pratique du culte de Dolgyal/Shougdèn 
depuis 1975.

Sa Sainteté le Dalaï Lama s’est engagé à promouvoir l’harmo-
nie religieuse et l’ouverture entre les traditions religieuses ma-
jeures du monde et le respect et l’admiration mutuels parmi les 
traditions bouddhistes tibétaines. En raison de cet engagement, 
Sa Sainteté maintient une position très ferme sur la question de 
l’intolérance sectaire.

Dans l’histoire du bouddhisme tibétain,
1. La pratique de Shougdèn est depuis longtemps associée à une 

position extrémiste et à des dissensions d’ordre sectaire avec 
les autres traditions tibétaines.

2. En raison de cet historique, Sa Sainteté le Dalaï Lama a mis en 
garde ses disciples contre les conséquences négatives de cette 
pratique sectaire et créatrice de discorde.

3. Dans sa position de chef spirituel des bouddhistes tibétains, 
Sa Sainteté le Dalaï Lama met constamment l’accent sur la 
nécessité d’encourager la plus grande harmonie et unité parmi 
toutes les écoles du bouddhisme tibétain.

A maintes reprises, il a répété : « Il y va de ma responsabilité mo-
rale d’indiquer aux autres ce que je crois être bénéfique ou nui-
sible. En fin de compte, il revient à chacun de décider s’il tient 
compte ou non de mon conseil. »

Depuis le début de l’année 2014, un groupe très sectaire ap-
pelé Communauté internationale Shougdèn (International Shug-
den Community) organise des manifestations publiques agressi-
ves pendant les visites de Sa Sainteté le Dalaï Lama aux Etats-Unis 
et en Europe. Ce groupe est un organisme paravent de la New 
Kadampa Tradition (NKT) basée au Royaume-Uni, groupe religi-
eux bien connu depuis longtemps pour son hostilité à l’égard du 
Dalaï Lama.

Cette campagne contre Sa Sainteté le Dalaï Lama vise sim-
plement à calomnier le nom de l’un des guides spirituels les plus 
respectés au monde et le guide bien-aimé du peuple tibétain.

Ce qui se cache réellement derrière cette campagne est la 
volonté de miner les efforts de Sa Sainteté le Dalaï Lama pour la 
promotion de la paix, des valeurs humaines et de l’ouverture in-
terreligieuse dans le monde.

Les adeptes de NKT, pour la plupart des non-Tibétains revê-
tus des robes monastiques du bouddhisme tibétain, protestent 
contre la position non-sectaire des enseignements de Sa Sainteté 
par rapport aux traditions bouddhistes tibétaines. (Des érudits 
du bouddhisme tibétain occidentaux éminents considèrent que 
cette organisation est une secte.) Ils disent que Sa Sainteté a ban-
ni leur pratique, ce qui est absolument sans fondement.

Nous, la Communauté tibétaine en Suisse et au Liechten-
stein, depuis 1996, avons scrupuleusement informés nos memb-
res de la position de Sa Sainteté le Dalaï Lama contre cette pra-
tique. Nous condamnons toutes manifestations orchestrées par 
les adeptes du culte de Dolgyal/Shougdèn visant à répandre des 
accusations non-fondées contre Sa Sainteté le Dalaï Lama.

A propos des trois  principales revendications des manifestants :

Revendication : « Le Dalaï Lama est un menteur. »
Réponse : Les manifestants ne sont arrivés à aucune explication 
concluante sur l’origine de ces supposés mensonges. Cette reven-
dication semble être reliée à la déclaration du Dalaï Lama que 
Dolgyal est une entité destructrice, que les manifestants vénèrent 
comme un bouddha. L’opinion du Dalaï Lama diffère de celle des 
adeptes de Dolgyal sur ce point. 

Revendication : « Le Dalaï Lama est faux. »
Réponse : Tenzin Gyatso est officiellement reconnu par toutes les 
autorités du bouddhisme tibétain et la grande majorité des Tibé-
tains comme le Dalaï Lama. La faction opposée revendique publi-
quement que Sa Sainteté le Dalaï Lama est faux sans pour autant 
fournir la moindre preuve.

Revendication : « Le Dalaï Lama réprime la liberté religieuse. »
Réponse : Sa Sainteté le Dalaï Lama a recommandé de mettre fin 
à cette pratique. Cela a comme conséquence qu’il n’accepte pas 
parmi ses étudiants les personnes qui continuent à pratiquer 
Dolgyal. Puisque les adeptes de Dolgyal ne reconnaissent pas 
l’autorité de Sa Sainteté le Dalaï Lama, ils pourraient tout simple-
ment ignorer son conseil. Ils peuvent cependant continuer à pra-
tiquer Dolgyal en privé ou dans les temples dédiés à ce culte, 
comme cela se fait par exemple dans des monastères établis en 
Inde et dans les communautés NKT en Occident.

Revendication : « Le Dalaï Lama a interdit la pratique de Dolgyal. »
Réponse : Sa Sainteté le Dalaï Lama n’est pas en position d’inter-
dire des pratiques. La pratique de Dolgyal n’est pas interdite dans 
les communautés tibétaines en exil. Cependant, il existe des mo-
nastères guélougpas qui se sont positionnés, sur la base de déci-
sions prises à la majorité démocratique et en accord avec les 
règles monastiques, contre cette pratique. De ce fait, dans ces 
monastères, il n’est pas permis de s’y engager.
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