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La poule Sidonie 

Création Made in étoile 

 

 

 

Fournitures : 

 1 pelote de laine coloris rose clair à tricoter en 3 -3 ½ 

 1 pelote de laine coloris rose vif à tricoter en 3 -3 ½ 

 des aiguilles n°3 

 1 crochet n°3 

 1 tricotin 

 1 coupon de tissu Tilda à grandes fleurs 50 cm x 40 cm 

 1 coupon de tissu Tilda vichy rose 20 cm x 20 cm 

 des chutes de feutrine jaune et rose pale 

 de la bourre synthétique 

 

Coupe 

 

 Couper 2 fois dans le tissu Tilda à grandes fleurs le corps de l’oie (scotcher les 

deux parties du patron selon les repères A et B) 

 Couper 1 fois les ailes dans le tissu Tilda vichy rose (couper aux ciseaux à cranter 

la partie interne de l’aile, pour éviter tout effilochage) 

 Couper dans les restes de feutrine : le bec dans le coloris jaune, et le barbillon 

dans le coloris rose pâle 

 

Tricot 

 

Jambe gauche : 

Point employé : jersey endroit 

Avec les aiguilles n°3, monter 16 mailles en rose clair et tricoter 22 rangs en rose clair, 

puis 4 rangs en rose vif, * 6 rangs en rose clair, 4 rangs en rose vif* à répéter 6 fois, puis 

16 rangs en rose clair. Fermer la jambe en cousant à points glissés. 
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Jambe droite : 

Point employé : jersey endroit 

Avec les aiguilles n°3, monter 16 mailles en rose clair et tricoter 42 rangs en rose clair, 34 

rangs en rose vif, et 26 rangs en rose clair. Fermer la jambe en cousant à points glissés. 

 

Crête et ailes : 

Avec le tricotin, réaliser 2 tronçons de 40 cm en rose clair, et 2 tronçons de 40 cm en 

rose vif pour les ailes. 

Pour la crête, réaliser 1 tronçon rose clair de 20 cm et 1 tronçon rose vif de 20 cm. 

 

Crochet 

 

Avec le crochet n°3, réaliser une fleur rose clair et une fleur rose vif, selon les 

explications ci-dessous, à coudre sur les jambes d’après la photo. 

 

Fleur 

Monter 4 m. chaînette, fermer en rond par 1 m. coulée 

dans la 1ère m. 

1er tour : 1 m. en l’air pour 1 m. serrée, 2 m. en l’air, 2 brides 

en piquant le crochet dans le rond, 2 m. en l’air, * 1m. 

serrée en piquant le crochet dans le rond, 2 m. en l’air, 2 

brides en piquant le crochet dans le rond, 2 m. en l’air* ; 

répéter de * à * 2 fois au total. Ne pas fermer le tour. 

2ème tour : *1 m. serrée en piquant le crochet dans le rond du début entre les 2 brides 

du pétale et passant derrière le pétale, 3 m. en l’air* ; répéter de * à * 3 fois au total. Ne 

pas fermer le tour. 

3ème tour : * 1 m. serrée sur la m. serrée du 2ème tour, 2 m. en l’air, 5 brides dans l’arceau 

de 3 m., 2m ; en l’air* ; répéter de * à * 3 fois au total. Terminer par 1 m. coulée sur la m. 

serrée du début du tour. 

 

 

Pour les yeux, avec le coloris rose clair, faire une boucle autour du pouce et crocheter 

dedans 8 mailles serrées. Tirer sur le fil pour fermer la boucle. 

Crocheter de la même façon un second œil. 
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Réalisation 

 

Coudre à petits points  à la machine les yeux, le bec, le barbillon et les ailes, selon les 

emplacements figurant sur le patron. 

Placer les deux faces de la poule endroit contre endroit, et insérer à l’emplacement 

des ailes et de la crête, les tronçons de tricotin, repliés en trois boucles. Piquer en 

laissant le bas de la poule non cousu (à l’emplacement des jambes). 

Cranter les contours, retourner la poule et la remplir de bourre synthétique. Epingler les 

deux jambes et coudre l’ouverture restante à petits points. 

 

Bonne réalisation ! 
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Photos et patron 
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