
Salade de printemps aux dents de lion

Voici les ingrédients pour une belle salade:

Une bonne quantité de pissenlits
Des oeufs
Une vinaigrette faite avec:
2 c à s de vinaigre de cidre
1 c à café de moutarde
sel
4 c à soupe d'huile de votre choix ( olive, tournesol de préférence bio )

Lavez votre salade soigneusement. 

Egoutez là et essorez 

Hachez grossièrement les feuilles

Préparez votre vinaigrette, il faut que celle ci soit bien relevée

Cuire les  oeufs 10 minutes

Dans le saladier, mettre la vinaigrette, la salade hachée et les oeufs durs 
coupés en deux par dessus.

Mélangez 10 minutes avant de servir.

On peut si on aime ajouter des lardons frits
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